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◎前言──圓融自在  頌

我是諸佛大方便 有大威德應調伏

若為寂靜利眾生 摧滅魔故作暴惡

願來一切諸有中 唯一堅實祕密者

用能折伏暴惡魔 現證無邊離自性

我今鉤召依教請 願周雲海來集會

金剛薩埵攝受故 得為無上金剛寶

金剛言詞歌詠故 願成金剛勝事業

於諸世界種類中 能作塵數諸佛事

( 出自《大正藏•密教部》)
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壹、阿闍梨開講真言密教（連載）

◎真言宗的開祖

真言密教源自印度，經由中國，於弘法大師之前

，即已傳入日本，但是此等密教每一項均是片斷部分

，就全體而言，並未統一，僅止於依據傳統經典，照

著傳來的模式誦念陀羅尼，或實行壇法。有關其修法

為何有靈驗的效力、對於宗教的信念有何助力之處；

又與佛教各宗派相比起來，具有如何的特質等等各方

面的相關問題，並未賦與何種的理論根據。對此，在

深遠的哲學基礎上，組織往昔的片斷部分並予以體系

化，再與其他宗教，尤其與佛教比較起來，確認其地

位與特質，以此開創真言一宗者即為弘法大師。
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真言宗開創者─弘法大師於光仁天皇寶龜五

年六月十五日，誕生於讚歧國多度郡屏風之浦。父親

為佐伯田公，母親被稱為玉依。大師幼名真魚，具有

神童的高名；延曆七年，十五歲時，畢業於鄉里的私

塾，往長岡的新京，擔任桓武天皇愛子伊豫親王的侍

講，同時跟隨大師的舅父阿刀大足學習經史百家的學

問。偶爾往奈良的舊都，聽聞石淵勤操大德的佛教，

據說授與虛空藏菩薩的求聞持法。

然而在大學學習的世俗典籍，只不過止於修身齊

家的教理，未說人生究竟至理，終究無法滿足宗教天

才的弘法大師；相反地，追隨勤操大德學習的佛教深

妙道理，才能給與解決人生謎題的關鍵所在，因此大

師最後決定出家。著作出《三教指歸》三卷，比較儒

教、道教與佛教，三教中佛教最為殊勝，明白即使出

家亦不違背忠孝倫理綱常，而宣言進入佛門。

之後，為實際修行勤操大德授與的「求聞持法」

，遊歷諸方，跋涉名山靈嶽，在阿州的大龍嶽、土州

室戶崎修習此法，獲得靈驗，二十歲時於和泉國槙尾

山寺，投勤操大德出家得度，名字改為教海，後又稱
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為如空，進而改名為空海。

出家後，大師住在奈良的大安寺，日夜鑽研經論

，忽然起了疑慮。這個懷疑的念頭，即是根據大師以

往所涉獵的經論，需將佛投影到遠處理想的他方，要

花費三大無數劫如此無限的時間，累積無盡的功德，

才能成佛；凡夫與佛存在隔閡，現實與理想有無限大

的差別。若讓佛教能開示其純真的悟境，在現實中實

現理想，必須要有一種指示凡夫身即能到達成佛之道

不二的經典。於是大師在延曆十四年，二十二歲，在

南都東大寺的戒壇院求授具足戒圓滿的同時，直接進

入大殿；專注向佛祈求誓願，內容為：我隨從佛法，

經常追求法要，對於三乘、十二部經，常有疑惑至今

未決，唯願三世十方諸佛，為我示不二之道…因其精

誠不空，終於在大和高市郡久米寺的塔下，感得秘密

不二的經典《大日經》七卷。

大師雖披覽《大日經》，但仍有意義難懂之處，

在當時的日本也無人可問。於是下定決心入唐朝求法

。經由勤操大德奏聞朝廷，延曆二十三年五月，獲得

勅許，六月，與藤原賀能、橘逸勢等共同由難波出發
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，七月六日由肥前國松浦郡田之浦出發。但在途中，

遇到暴風，應到蘇州及揚州的船隻往南方漂流，八月

十日到達了福州。福州觀察使懷疑日本的遣唐史船隻

，不論如何都不允許上陸。大使藤原賀能幾度上書都

不能解其疑惑，後由大師代書請求，送達觀察使。觀

察使驚異其文非凡庸之輩所能撰寫，疑念忽爾清澈，

將一行人請至官舍，殷勤款待。由此於西都長安建立

起特使，等待勅命。再度啟帆明州，即今之寧波，經

由蘇州，渡過揚子江，經由運河，於十二月二十三日

終於到達長安。

到達長安的大師停留在西明寺永忠和尚的故院，

遊歷市街，尋訪名師，知道唯一人的青龍寺惠果和尚

。於是大師與西明寺的志明法師、談勝法師等五、六

人一起，某日訪問了惠果和尚。和尚見到大師不僅歡

喜，且對大師說了：我之前知你要來，已經等待好久

，今日相見真是太好了，太好了，報命當盡，尚未有

附法之人，必須速辯香華，入灌頂壇。在此，大師跟

隨和尚，於貞元二十一年（大師三十二歲），橫亙六

、七、八三個月，接受了秘密傳法的儀式灌頂，秘密
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的法門恰如將一器之水瀉入一器中，完全地傳授出去。

然而，在同年的十二月，寒氣極強的一日，和尚

召來大師說：我在此已緣盡不能久住，乃至，才見到

汝來，生命恐已不足，今已授法，經像尚未造完，早

日歸國，獻給國家，流布天下，以增蒼生之福，則四

海昌榮，萬人快樂，是則報佛恩，報師德，為國盡忠

，對家盡孝，努力吧，努力吧！如此殷勤的遺告，於

十二月十五日，溘然長逝遷化而去。和尚弟子眾多，

其中只單獨傳給東海一孤島的沙門一人最大秘法真是

奇緣，尤其被眾人推選為和尚撰碑文，其中陳述著：

弟子空海，回顧桑梓則於東海之東，想來則難中之難

，波濤萬丈，雲山幾千，欲來非我之力，不歸亦非我

之志，而招我以鉤，拉我以索，乃至和尚於掩色之夜

，境界之中，告弟子曰，汝至今未知，吾與汝宿契深

厚，多生之中相共誓願弘演密藏，彼此代代成為師資

非只一兩度。從上文應知兩人之關係非一朝一夕。

如此，大師於翌年元和元年，即日本大同元年八

月，離開唐土，十月抵達，於大同二年晉謁新帝平城

天皇，得到弘通密教的勅許，當年十二月八日，於久
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米寺開始宣講不二經典《大日經》。這是往年在此地

感得《大日經》，以此為因緣而入唐，今為弘傳其深

奧意旨，故為報答佛恩而大啟講筵，所以成為秘經講

贊的紀元。

大同四年，平城天皇讓位，皇太弟即位，即嵯峨

天皇。嵯峨天皇不僅聰明，且勤於書道，大師亦是其

中的皎皎者，是故，此天皇即位不久，大師即受到勅

命，書寫世說的屏風奉獻皇上，天皇對於大師的歸信

愈加深厚，在密教的弘通上亦給與非常方便與利益的

樣子。弘仁三年，大師於高雄山神護寺，才開設惠果

直傳的灌頂壇，即有以日本天台宗開祖的傳教大師為

首，其高弟賢榮、泰範、圓澄、光定等皆來接受灌頂

，完全採取弟子之禮。大師如此地從灌頂等事相之上

宣揚密教的同時，又製作《即身成佛義》、《聲字義

》、《吽字義》等書闡明真言密教的內容；更撰寫《

辯顯密二教論》、《十住心論》等，針對其他宗派，

提示了針對其他宗派時密教的立場，至此而開創了真

言宗。弘仁七年，大師開闢高野山做為修禪的道場，

十二年（大師四十八歲），受到讚歧民眾的請願，完
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成萬濃池的工程，大師的德行普及一世，據此隨同真

言密教廣為弘通一起，於弘仁十四年（大師五十歲）

正月，嵯峨天皇將東大對賜與大師，成為真言宗永遠

的根本道場，在此處使真言密教的基礎堅固地築在日

本。

眾所周知地，大師為能書家，美

術優越，文章秀巧；以嵯峨天皇為首

，及與傳教大師等，當時的知名人士

之間往返的文章，現在於《性靈集》

、《高野雜筆》等都大放異彩。更應記憶，是於天長

五年（大師五十五歲），大師在京都九條開設的綜藝

種智院，成為開立日本私立平民學校的始祖。當然，

於大師的當時，雖有和氣氏的弘文院，藤原氏的勸學

院，橘氏的學館院等私立的學校，此等每一所皆是只

有針對一族開設的學校，而非普及所有平民教育的學

校。因此，大師建立了此綜藝種智院，普遍授與佛教

、儒教、道教等當時百科的學藝。

大師於成就了種種偉大事業後，於仁明天皇的承

和二年三月二十一日，時年六十二歲於高野山入定。
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貳、佛教與美術的脈動（連載）

◎ 初唐時期長安造像的復元式考察

     ● 序言

北周的第三代武帝，於建德三年廢止了道教與佛

教，破壞寺院與沒收財產，命令僧侶還俗。後三年因

為消滅了北齊，廢佛行動遍及整個華北地區。廢佛雖

因武帝死亡而止息，但於天保九年，如天台二祖慧思

記錄的「立誓願文」，以及天統二年那連提黎耶舍漢

譯《大集月藏經》等記載一般，六世紀後半亦曾經廣

泛流布末法時期已經來臨，給與中國佛教甚大的影

響。佛教雖於北周末期被復興，尤其在隋朝明顯地復

甦，歷經文帝、煬帝等二代，佛教大大地受到尊崇，

隨著舍利塔的建立與再建，進行大規模的刻經事業一

起地，造像活動亦活潑化。

雖然隋朝僅有三八年即滅亡，但即便至唐朝，初

代的唐高祖持續地信奉佛教。惟，高祖與二代的太宗

重視與自己同為李姓始祖的道教，雖鋪設佛教統制政

策等，但於武德至貞觀年間（618-649），亦曾經有暫
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停佛教造像的意見。確實地，於長安周邊的貞觀年間

有紀年銘作例中，較多道教的造像，且極限制佛教造

像。但於過去被認為屬於北周乃至隋朝的作例當中，

依筆者見解包含著高祖時期，與太宗時期數目減少的

可能性，僅以紀年銘作例，無法一概判斷，不如有必

要重新檢討模式的變遷吧。

接續的高宗治世方面，以玄奘與義淨從印度歸朝

等為契機，佛教再度呈現活動狀況，甚至於武則天時

代，利用佛教欲主張自己的政權正統性的政策亦相續

不斷，更加地推動佛教信仰。在如此的背景之下，高

宗時期、武周時期，取代南北朝時代新興的佛教美術

正式地成立了。隋朝時期，若將高祖•太宗時期的佛

教美術視為萌芽期，則高宗期與武周期的事蹟，則可

以評價為隆盛時期。惟，不僅是被認為作例鮮少的高

祖•太宗時期，即便高宗•武周時期，雕塑樣式展開

也未必有充分的檢討。

再者，隋朝、唐朝皆以長安（西安）為首都，長

安是政治及文化的中心。換言之，筆者推測有關隋朝

、初唐的佛教雕刻的展開，先決條件需知道在長安的
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樣相。從北周至隋、初唐，使用帶有白大理石及黃花

石美稱的黃色，及茶色，帶有綠色的大理石，或使用

黑色石灰岩，反花座與正面左右或四個角落，伴隨表

現獅子的方座構成台座形式之特徵，比較容易被認為

屬於長安造像的單獨造像。惟，若僅限於隋朝之前，

透過造像銘記，其制作年代散見於明確的作例，但，

並未惠及初唐時期具有紀年銘的作例，所以無法從單

獨造像直接知道其發展的情形。另外，筆者描述西安

周邊地方，雖存在著藥王山摩崖造像、麟游慈善寺石

窟、彬縣大佛寺石窟、旬邑馬河家石窟等等的石窟，

摩崖造像雖然存在，但至於營造時期仍留有議論。

站在以上的觀點，筆者欲復元式地考察唐高祖至

武周期的初唐之長安造像。

一、四川省北部的石窟造像

點將台摩崖造像（以下稱點將台），位於四川省

阿壩藏族羌族自治州茂縣的北部，在疊溪鎮較場壩的

台狀的巨岩上。從其東北面至北面被開鑿的佛龕，可

數出計有二一龕，其中一三龕有貞觀四年七月開始至
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十一月的題記，亦包含其他的佛龕都為貞觀四年的造

像。點將台相傳為初唐的女將樊梨花為攻擊西突厥點

名兵士的場所，然而實際上，被視為應稱為往岷江上

流西方最前線的重要地點；同時點將台的諸龕，亦為

被派遣至當地的武官發願的產物。

點將台的佛龕之中，規模最大且精緻者為第一龕

，如圖 1，與第六龕，如圖 2。

兩龕皆為貞觀四年九月赴任翼

州（現茂縣）的軍人李玄嗣等

造像，第一龕以彌勒倚像為主

尊，第六龕以釋迦坐像為主尊

。兩者都於方形龕內側設有圓

拱龕的雙重構造，龕內表現佛

、脇侍菩薩、二位羅漢的五尊

；龕外的左右有二力士構成，

圓拱龕的周圍伴隨著反花座，

共通點在於以七個雙重花瓣配

置於佛坐像龕。

第一龕的佛倚像刻有粒狀

圖 1  四川•茂縣點將台

摩崖造像第 1 龕貞觀 4 年

圖 2 四川•茂縣點將台摩

崖造像第 6 龕貞觀 4 年
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的螺旋髮，帶著耳璫，從左肩至右腹前有斜披衣緣的

衣（以下，稱內衣）上，穿著大衣、覆肩，右手臂彎

，左手置於左腳上，持著半個球的物品，坐於宣字座

，足下設置反花座。左菩薩結著山形的髻，戴著三面

頭飾與耳璫，髮際中央向下呈尖型為其特徵。左手持

楊柳，右手捧著持物，立於蓮華座。著內衣，以裙覆

蓋，天衣橫跨身体前後二段。胸飾由連珠、如蛙鏡形

狀的花紋、唐草花紋構成，瓔珞以腹前的腹形飾物為

中心，掛成 X 字形，同時也附帶有臂釧、腕釧。右邊

的菩薩亦大致同樣，只有兩手的形狀左右相反。與接

近圓形雕刻向內的彌勒與脇侍菩薩之間，顯現出半肉

雕的二位羅漢。左羅漢表現年輕相，在衣服下面拱手

。右羅漢看起來顯老相，合掌的模樣。力士的筋骨隆

起，三面戴有頭飾、胸飾。面朝向龕的內側，內側的

足踏出立於岩座，左方像的胸前有右拳，右方像揮下

左腕。彌勒的足下放置博山爐，力士的下方有獅子相

向蹲下。

第六龕的佛坐像螺旋髮亦呈現粒狀，戴耳璫，穿

著內衣與大衣及覆肩衣。大衣的一端披在右肩，同樣
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地將末端掛於左方的肩膀。將右腳向上趺坐，坐於八

角的須彌座，衣裳表現披掛的樣子。寶珠形的頭光中

心表現出環繞連珠文及列弁文圈帶的蓮華，台座基壇

則以連珠文裝飾蛙鏡形及三角形的紋樣。兩手前端有

欠損，但右手舉在胸前，左手則置於腳上，背後的左

右伸出菩提樹幹，龕上部有枝葉廣布，表現出於樹下

說法的模樣。脇侍菩薩的頭部雖有損傷，但兩者均舉

起外側的手，並持有物件，立於蓮華座，著內衣，裙

子向上折回，在上面繫上腰帶，天衣未

披身體前面，而是從兩肩垂下於体側。

連珠紋的胸飾在中央點綴著垂飾，掛上

X 字形的瓔珞、臂釧。另外，菩薩站立

的蓮華座只是向內，表現於蹲踞的獅子

背上，獅子有加上芨多式卷葉的蔓生植

物以莊嚴。左側羅漢顯老相，右側羅漢

為年輕相，與第一龕年老年輕相反，左

羅漢著通肩、合拿；右羅漢則著大衣與

覆肩衣，左手於胸前持著經冊，垂下的

右手亦有持物。力士皆為腰部向外扭轉

圖 3  四川•茂

縣點將台摩崖造

像第 1 龕右脇侍

菩薩  貞觀 4 年
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，垂下內側的手，立於岩座。

以上係第一龕與第六龕的概要，筆者希望關注第

一龕脇侍菩薩的容貌，如圖 3。具有山形的髮髻，中

央向下尖的髮際，三面頭飾，豐頰的面相，內衣，在

身體前面翻轉的天衣等等的要素，與西安北郊西查村

出土的三尊白玉菩薩共通之處，如圖 4•5；因為兩者

樣式相近。換言之，在其像容上，反映出屬於長安造

像，相反來說，至今被認為屬於北周的白玉像，有可

能係屬於隋末唐初的作例。

又，除此之外，若欲舉出有特徵性的佛龕時，則

於第四龕有結禪定印及在

腹前兩手持物的二佛並坐

，題詞上記載為「釋迦藥

師」。後者亦被認為或是

藥師，然而因為第一○龕

釋迦坐像於腹前有持物，

所以不能一概而論。又，

以第一一龕為首，觀世音

菩薩龕有六龕亦為其特徵。 圖 4•5  菩薩立像  西安北郊西

查村出土  西安物博物院藏
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     ● 梓潼•臥龍山千佛崖摩崖造像

梓潼屬於連結長安與成都的蜀道當中，金牛道的

重要地點之一；臥龍山千佛崖摩崖造像（以下稱臥龍

山），距離梓潼縣中心大約西方一五公里處，位於臥

龍山東側的中腹。與點將台摩崖造像同樣是利用巨岩

的造像，現在以鉄欄圍住，用覆蓋的屋子掛在其處。

有巨大的四面像，於山岩的四面有造像，西、北

、東等三面開鑿佛龕，南面的一面浮雕了千佛。西面

佛龕的北側刻著「造四面龕僧道密」碑，刻有貞觀八

年七月一四日的年月日，同時亦刻上「阿彌陀佛井五

十二菩薩傳」的字樣，於分枝的蓮華上表現與阿彌陀

佛三尊合計五十尊菩薩的西面

佛龕，表示麟德元年道宣撰《

集神州三寶感通錄》（以下稱

感通錄）所說圍繞天竺五通菩

薩的阿彌陀佛瑞像，由此得知

包含此件的四面造像，係建於

貞觀八年左右。

西面佛龕（圖 6）屬於方

圖 6  四川•梓潼臥龍山

千佛崖摩崖造像

西面佛龕  貞觀 8 年
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形龕與尖拱龕的雙重構造，阿彌陀佛五十二菩薩為尖

拱龕內的代表。阿彌陀佛穿著覆蓋肩膀的方式，兩手

舉在胸前，在「千葉蓮華」的多瓣蓮華座上，以右腳

在上結跏趺坐，與點將台的第一、六龕中尊同樣，螺

髮呈現粒狀，帶著耳璫。脇侍二菩薩顯現三曲法的姿

態，頭髮束起來，刻出頭髮樣態，正面點綴著飾物，

垂髮覆於兩肩。看起來似著內衣，穿裙，天衣於身體

前面橫亙上下二段。左邊菩薩以右手執持片狀的瓔珞

，右邊菩薩於腰前戴著瓔珞表現出特徵。其他的菩薩

於束髮上有三面頭飾，垂髮於兩肩。披衣穿裙，顯現

各種姿態。尖拱龕外的左右幾乎均為圓形雕刻的力士

，力士有圓形頭光，三面有頭飾，有垂帶，下顎鼓起

，胸部與腹部之間，表現肌肉的張力，扭腰轉向外側

，內側的腳大步邁開站立，裙子隨其動向搖擺，裙子

將上端折起來，在上端繫上腰帶，再穿上天衣。另外

，於方形龕的左右側壁上部開鑿尖拱龕，各各表現以

佛倚像為主尊的五尊像。

北面佛龕（圖 7），亦為方形龕與尖拱龕的雙重

構造。尖拱龕內以高肉雕表現佛坐像、脇侍菩薩、力
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士，各尊之間有用半肉雕表現的羅

漢，著僧衣的造像，背後有八部眾

，方形龕的左右壁有以薄肉雕表現

的神將。佛坐像有寶珠形頭光，戴

著耳璫，繫繩的內衣，著大衣與覆

肩衣，坐於八角須彌座上的蓮華座

。八角須彌座的上框角落有寶珠，

下框上層角落表現象頭，腰部正面

開啟佛坐像龕。脇侍菩薩有一丈高，結成山形的髮髻

，以帶狀飾物包著中央，戴著配有大小的圓形飾物芨

多系列的寶冠，戴著耳璫，與點將台第一龕脇侍菩薩

同樣地，髮際向下在正面中央呈尖型，垂下頭髮直到

手肘以上。著縏繩的內衣，裙子向上折回繫繩，衣服

下端長長地下垂，穿著有細細皺摺的下裙，著天衣，

以豪華的瓔珞裝飾全身。以左右對稱緩緩的三曲法姿

勢，寶珠形的頭光細長，以內側的手執持瓔珞的一角

為特徵，蓮華座下表現出裝飾芨多式捲葉及柘榴果的

花紋樣子。左側羅漢著通肩，右手執數珠；右側羅漢

著內衣、大衣、覆肩衣並合掌。僧衣的頭像之中，左

圖 7 四川•梓潼臥龍

山  千佛崖摩崖造像

北面佛龕  貞觀 8 年
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方的造像著內衣、大衣、覆肩衣，右手執持楊柳；右

方的造像為通肩，以左手當胸。羅漢與僧衣的造像皆

有圓形頭光。力士為寶珠形的頭光，於內側扭腰，於

外側踏開足部，立於呈現 T 字型的岩座。有三面頭飾

，折回裙子的上端，繫有腰繩，繫著腰繩的天衣翻轉

模樣，與西面佛龕的力士同樣。在岩座的側邊舉起右

前腳，蹲踞著回頭望的獅子。

東面佛龕（圖 8），以中尊為佛倚像，然其構成

有許多與北面佛龕共通的部分。中尊倚坐於須彌座，

兩足分開置於生出的蓮華上，脇侍菩薩相當類似於北

面佛龕，但身体更為瘦長而有調整比率。左菩薩於寶

冠的中央飾品上，表現化佛坐像

，於曲臂的外側手臂上，左菩薩

執持蓮華，右菩薩執持楊柳，兩

者只有外側足部立於蓮華座上。

左菩薩披衣，右菩薩穿著從左肩

以帶子吊掛的內衣，未穿裙擺稍

短的內衣。二羅漢的左羅漢較老

相，兩者皆拱手，僧衣像則立於

圖 8 四川•梓潼臥龍山

千佛崖摩崖造像

東面佛龕  貞觀 8 年
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蓮華座。力士的腰向內縮，踏出外側足部立於岩座上

。背後為八部眾，方型龕的左右壁各有兩尊以淺肉雕

表現的天王像，然而受到剝離、磨滅，見不到詳細的

地方。左右壁的上半部分，刻成有七段一一列的千佛。

以上為臥龍山的概要，但西面佛龕阿彌陀的通肩

著衣，刻縷著螺髮屬於芨多風格，可謂讓人想到擁有

菩薩頭巾的頭髮，即印度式的表現。北面與東面佛龕

的如來像亦刻有螺髮，至於菩薩像亦多用圓形飾物的

寶冠，及三曲法的姿勢，單片的瓔珞、蓮華座下方的

芨多式捲葉的唐草等，都可視為具有芨多的風格。

     ● 綿陽•碧水寺佛摩崖造像

碧水寺摩崖造像（以下，碧水寺。圖 9），位於

貫流綿陽的涪江東岸崖壁。現在，從北邊順的方向，

被編號為二五龕，第一至

二三龕位西面崖壁上部，

接著二四、二五龕，開鑿

於呈現鉤形彎曲的南面崖

壁上部。碧水寺根據《綿 圖 9  四川•綿陽碧水寺

摩崖造像
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陽縣志》，貞觀年間，流傳令狐元軌的造像及刻經。

令狐元軌為收錄於《感通錄》等的唐代法華經信徒，

相傳貞觀五年，擔任隆州巴西縣今時，發願抄經，之

後遭到火災，出現不受火患的奇蹟。因此，筆者推定

碧水寺主要造像的時間，約於貞觀五年前後。占據碧

水寺中心者，為第一○龕的《金剛般若波羅蜜經》刻

經，及其南邊相鄰的第一九龕。其中的第一○龕刻經

，在《感通經》等相傳令狐元軌的抄經中，與《法華

經》《涅槃經》一起地，也包含《金剛般若經》；因

此認為碧水寺與令狐元軌存在提示性的關係。

再者，第一九龕，如圖 10 為方型龕，配置以蓮

華座的阿彌陀佛三尊為中心

，周圍連接的側壁為止，一

面上面有枝幹分叉的蓮華座

，以現狀而言，表現四六尊

的菩薩，與臥龍山千佛崖西

面佛龕相同，被視為係《感

通錄》等記載根據阿彌陀五

十二菩薩圖的造像。阿彌陀 圖 10 四川•綿陽碧水寺摩崖

造像  第 19 龕
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佛著通肩結轉法輪印，右腳在上結跏趺坐。阿彌陀佛

坐著蓮華莖上，有芨多式捲葉相疊，根部表現出寶珠

。脇侍菩薩採三曲法姿勢，裙子捲至腰部，束起剩餘

部分穿過兩腳，兩足前縮裾，將末端夾進帶子中。此

三尊的下方有未開蓮華的化生菩薩、交腳菩薩等左右

相對，另外也配置各種菩薩，筆者指出它們之間的表

法，與法隆寺金堂壁畫六號壁極為相近。又，筆者推

測，若將此第一九龕與六號壁視為具有共通的祖本，

則或許存在於長安的圖像，一方被帶至四川，一方被

帶入日本，亦理所當然。如同隋朝流布臥龍山千佛崖

的「阿彌陀佛并五十二菩薩

傳」，相傳被傳到長安的真

寂寺，即是佐證。

碧水寺除了第一九龕

之外，相同地於西面表示佛

五尊像的第七龕，於佛五尊

像有伴隨著八部眾像的第二

○龕，如圖 11，及在南面有

以佛倚像為中尊的第二五龕 圖 11  四川•綿陽碧水寺摩崖

造像  第 20 龕 
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等等。各龕的造像相近於前述的貞觀四年的點將台第

一龕及第六龕、臥龍山千佛崖西面佛龕外的側壁小龕

；筆者認為此些造像可能溯及貞觀年間的前半段，肯

定為令狐元軌營造的《綿陽縣志》之傳承。且，第一

九龕與刻經一起構成碧水寺的核心，應可被視為最先

行的造像。雖然第一九龕屬於芨多風濃厚，但因為溯

及到貞觀年間的早期造像，筆者認為應該備受關注。

     ● 廣元•皇沢寺

廣元位於四川盆地的北端，嘉陵江從陝西省方面

流進貫穿城市，朝向位於南方的重慶市長江合流點。

西邊有四川盆地與具有高山地帶的龍門山脈，朝向西

南橫亙延伸五百公里。東為巴中市，南為南充市，西

為綿陽市，北接甘肅•隴南市與陝西•漢中市，為四

川省、陝西省、甘肅省等三省接續的「川北門戶」。

與北方的漢中盆地雖被大巴山脈及米倉山脈隔開，然

而自古以來，正當漢中至蜀入口的關門，位置至為重

要。廣元地方，以千佛崖、皇沢寺為主，座落許多石

窟、摩崖造像，其中特別想見皇沢寺的諸窟。
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於皇沢寺，首先備受

注目者，係曾經位於馬車

道下方的寫心經洞，如圖

12。寫心經洞係與點將台及

臥龍山千佛崖同樣地，利

用了方形的巨岩之造像，

現在雖因地盤下沈，向東斜十度，但仍於其南與東西

等三面開鑿了窟洞。規模最大者為南面的第一二、一

三窟，其中第一三窟殘留著貞觀二年營造的碑文如下：

并修西龕佛閣記

益昌郡城江岸之西十里……有鑿石十龕龕有釋

迦如來像設并諸聖賢

為侍御之儀□良………則………聖唐貞觀二載

郡□武都督楊夫□

靈異如響建其……居諸而……………地聖儀容

………為風雨所侵  

我太守北平公□於……………………舍淨緡…

勝因遽命良工……………… 永…… 一方之…

…… 榮………

圖 12  四川•廣元皇沢寺

寫心經洞
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大唐寶曆二年歲次戌………………

雕刻此些碑形的本身，雖屬於石窟營造時的文物

，然碑文為寶曆二年刻上的重修銘。但是，與貞觀二

年的營造年次一起而備受注目者，係因為「武都督楊

夫□」，即之後為高宗皇后的武照之母，利州都督武

士彠的夫人楊氏所營造者。

　　第一三窟與第一二窟被視為雙窟，兩窟皆於方形

龕內側設置圓拱龕的雙重構造，規模相同，亦於第二

窟窟外的東（左）側製造了碑形。第一二窟的碑文各

行的下端文字，好不容易可以判讀，雖無法知其內容

，但第一三窟碑文傳達楊夫人造像的理由，筆者認為

屬於兩窟的事吧。第一二窟雖然可惜，也未停止造像

，但只能確認圓拱龕外的左右獅子的下肢與右方力士

的 T 字型岩座。只是，方形龕的左右壁上部有淺浮雕

的供養者造像。東側，則如圖 13，有童子在最前，持

著柄香爐的穿著胡服的男子，合掌及拱手的少年及幼

年的男性三名，再來有女性的供養者三名，西側最前

面有比丘二人，及表現捧著蓮華的女性及拱手的男性

，兩手抱著大箱形狀物品的侍童。筆者推測顯現年齡
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、性別的多樣化，或許

亦有欲表現第一二窟或

第一二、第一三兩窟的

願主一族之可能性。第

一三窟，如圖 14，整個

磨滅得很厲害，但除了

站立於圓拱龕外左右 T

字型岩座上的力士與獅

子之外，正壁則有表露

出樹下的佛坐像及其左

右的羅漢，左右壁為菩

薩，及站在邪鬼上的二

天王等痕跡。進而，於

雙重窟的構造，內側圓

拱龕內樹下，表現出以

佛坐像及佛倚像為中心

的五尊，方形龕的左右表現力士的基本尊像結構，與

點將台第六龕及臥龍山東面佛龕一致。

然而，關於寫心經洞第一三窟，筆者希望能注意

圖 14  四川•廣元皇沢寺寫心經洞  

第 13 窟

圖 13  四川•廣元皇沢寺寫心經洞  

第 12 窟東壁 供養者
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到與巴中西龕第二一龕之間

的類似性，如圖 15。同龕，

於前蜀•永平三年的題記中

記載：「撿得大隋大業五年

造前件古像」，相傳為隋•

大業五年的造像。破損、磨

滅得厲害，一部份補刻亦認

得出來，從遺存的當初部分

可以理解曾經是極為精緻的造像。有著方形龕、天蓋

形龕與圓拱龕的三重構造，於圓拱龕內的中央，在樹

下表示中尊，於其左邊為羅漢，踏著邪鬼的天王，站

在芨多式卷葉及拓榴果及唐草點綴蓮華座上的菩薩，

此些的背後刻有八部眾的浮雕。另外，於圓拱龕的外

部有穿著鰭袖及大袖的天部，及站在岩座的力士，更

有於天蓋形龕外部，半跏坐，踏著邪鬼的天王。菩薩

及力士的瓔珞、天王像的甲冑製作極為精緻，龕的裝

飾亦極為細心，天蓋有加上蓮華文及唐草文，反方向

則有伴隨著怪獸、芨多式卷葉的唐草、獅子，及其下

方有表現出波浪與三角形的垂飾；支撐天蓋前面的方

圖 15  四川•巴中西龕

第 21 龕
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柱上，纏繞著一條龍；同時圓拱龕的橫木則浮雕著飛

天與化佛。巴西中龕第二—龕，尊像的構成雖然更為

豐富，然包含踏著邪鬼的天王點上，除了與皇沢寺第

一三窟共通之外，尤其與結實大力扭腰的力士姿勢非

常相似，及以力士的股間垂下帶子的點上，腳下 T 字

型表現，在一丈高的岩座等有著共通之處。一方面不

明是否屬於大業五年的造像，一方則不僅是皇沢寺第

一三窟的點將台，及與臥龍山貞觀造像之間的共通性

，又設計成反方向的天蓋形龕的裝飾，若鑑定係連上

北朝傳統，則認定很有可能性。筆者推測寫心經洞第

一三窟與巴中西龕第二一龕相互傳達重修銘營造年次

的確實度，可以視為一項左證吧。寫心經洞方面，二

○○五年重新確認

在西面有四個佛龕

存在。此些被重新

編號為第五四至五

七龕；然而，與南

面第一二及一三窟

尊像的磨滅，破損 圖 16

四川•廣元皇沢寺寫心經洞  第 55 龕
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激烈相比，尊像的

保存狀態良好，比

較能與沒有紀年銘

等的樣式比較。其

中於正壁（東壁）

表示三佛的第五五

龕， 如 圖 16， 以

及表示二佛並坐像的第五六窟，如圖 17，兩龕各自的

造像容貌，與貞觀四年的點將台第六龕、或被視為貞

觀年間前半的碧水寺第二五龕造像非常類似，尤其有

關第五五龕，龕楣以連珠紋表示邊界化佛龕的圓供龕

構成，以及使用蛙鏡形的裝飾也一致。筆者認為或許

係延續第一二、一三窟

的造像吧。

皇沢寺中最重要

者為第二八窟（以下，

大佛窟，如圖 18）。

關於其營造年代，提示

從隋至高宗後期的各種 圖 18  四川•廣元皇沢寺第 28 窟

（大佛窟）

圖 17

四川•廣元皇沢寺寫心經洞  第 56 窟
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見解。換言之，計有：

①於道宣《續高僧傳》卷一二〈善冑傳〉記載，善冑

於仁壽末年曾於蜀道營造此窟，被溯及到隋朝的說法；

②從貞觀二年的寫心經洞第一二、一三窟及與第一五

窟之間的比較，而當做在初唐的說法；

③比第一三窟較遲，推測比麟德二年以前製作的第三

八窟更早的高宗前期左右之說；

④從龍門奉先寺洞之間的比較，也有視為屬於初唐（

高宗期）的說法等等。若如是，筆者疑惑位置應該如

何定位呢。

大佛窟的正壁，有左手持寶珠的如來立像，於其

左右則有持柄香爐的老相羅漢，取念珠的年輕相貌羅

漢，左右壁則有各自顯現化佛與水瓶的脇侍菩薩，除

此之外，力士用凸起式表現，於此些的背後壁面，則

有以浮雕方式的阿修羅及迦樓羅，龍和獅子冠的八部

眾。又，右脇侍菩薩與年輕相貌的羅漢之間，有穿著

唐代官服的幞頭袍衫，單膝跪姿並合掌，被視為係供

養此窟的施主人物。

如來立像持寶珠者，多見於北周至隋朝的長安造
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像，然而在成都造像上，雖然是

坐像也有溯及梁代的先例，指的

是龍王捧著寶珠的釋迦說法。另

外，從如來像的腹部垂下的帶子

前端，出現珠飾者，前例如成都

萬佛寺出土的梁•大同三年的佛

立像。然於比例及區塊式的人體

尺度，與標準作品相比時，比較接近陝西•岐山縣出

土的開皇一二年王賢良造之釋迦如來立像，如圖 19。

另外，戴著耳璫，屬於點將台、碧水寺等四川的貞觀

造像方面流行的新形式；緊縮嘴角，刻出下額，造出

圖 20-1 四川•廣

元皇沢寺 第 28 窟  

( 大佛窟 ) 中尊頭

部

圖 20-2 四川•

梓瀧臥龍山  千佛崖

摩崖造像  北面佛窟

中尊頭部  貞觀 8 年

圖 19  釋迦如來立像

陝西•岐山縣出土

開皇 12 年

陝西省歷史博物館藏
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耳朵微微向外的相貌，且於耳朵側面陰刻出筋脈，與

臥龍山的佛菩薩最為接近，如圖 20-1•2

脇侍菩薩，如圖 21，有山形的髮髻，繫有繩子的

內衣，從裙子折返的上面繫著腰帶等等，與東面佛龕

的脇侍菩薩有共通之點，垂髮垂至絲巾的一半者，類

似於臥龍山北面佛龕及碧水寺第一九龕的菩薩。另外

，飾品出現野獸的臉，正倉院寶物上亦

見到有裝

飾品的特

徵； 前 者

見於隋初

的 山 東•

雲門山第

二龕右脇

侍 菩 薩，

如 圖 22，

以及河北

白玉菩薩

，如圖 23

圖 21  四川•

廣元皇沢寺第

28 窟  ( 大佛窟

)  左脇侍菩薩

圖 22

山東•雲門 山

第 2 龕

右脇侍菩薩

圖 23

觀音菩薩立像 

美國哈佛大學 

美術館藏
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等有其例子；後者則於四川，除了北周造像的碧水寺

菩薩有先例之外，尚有西安北郊西查村出土的白玉菩

薩及美國明尼亞波利斯美術館菩薩等，皆被視為西安

周邊的隋末唐初之作例。又，有互相配置天冠及頭光

圈帶的蛙鏡形與長方形的圖案，亦見於巴中西龕第二

一龕的天蓋形龕的邊緣、寫心經洞第五五龕的龕楣、

點將台第六龕的釋迦、及臥龍山北面佛龕中對的頭光

圈卷帶等等。

除此之外，八部眾的造像容貌，與寫心經洞第五

六龕極為類似。大佛龕的阿修羅合掌，雖與第五六龕

的阿修羅兩手重疊有持物不同，但是擁有迦樓羅及卷

毛髮鬚的神將容貌，附有天冠及兜的三面頭飾，保護

額頭中央與臉頰的形式等，確認有共通之處。至於三

面頭飾，亦與碧水寺第二○龕的八部眾共通。又，強

力扭腰，單腳跨開站立，裙裾大擺的力士姿勢，雖然

與至今所見四川的隋末唐初諸窟龕的力士有共通點，

但是腳前的天衣，腰帶垂於胯間，正是巴中西龕第二

一龕與皇沢寺第一三窟力士見到的特徵。

如上一般地，大佛龕的各尊造像，多承襲隋代以



36

守護正道  行走娑婆

來的形式，亦有許多與四川的貞觀造像有共通之點，

在思考其營造年代之後，則與四川的貞觀造像之間的

前後關係即成為問題。例如有關的面貌與耳朵，耳璫

的表現，接近貞觀八年的臥龍山造像，脇侍菩薩的頭

光在臥龍山及碧水寺也見得到，至於八部眾，在皇沢

寺也能見到接續貞觀二年第一三窟的第五六龕，或者

是接近碧水寺第二○龕的表現等等，筆者認為可以視

為貞觀年間以後的營造是妥當的。惟，若注意到力士

模樣的變化，如其腰帶垂在兩腿間長長地垂至岩座的

表現，皇沢寺第一三窟之後

就沒有此款例子，比照漸漸

地表現肌肉發達的傾向，筆

者認為應視為屬於貞觀年間

比較早期的造像。

關於大佛窟的造立時期

，更進一步地，被視為此窟

施主的男子供養者，如圖 24

的解釋，成為重要的關鍵。

造像採用胡服的右衽（右衽

圖 24  四川•廣元皇沢寺第

28 窟 （大佛窟）男子供養

者
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是華夏族群的象徵符號，代表文明，而左衽（左前襟

掩向左側）則被視為異族或不開化的「夷狄」打扮）

。穿著窄袖的袍衫，戴著頭巾，此種頭巾據說起源於

《舊唐書》的「平頭小樣」，例如與貞觀一五年描述

吐蕃使者祿東贊與太宗接見場面的傳閻立本「步輦圖

」的幞頭相近。換言之，從窟的形式及造像樣式的檢

討，引出與貞觀年間早期造像之間的見解相同。若果

如此，筆者提出造像中的合掌，跪坐的官人究竟為何

許人呢。此時期，於廣元能成為此種洞窟的願主人物

，推測應為利州都督武士彠最有能力吧。武士彠赴任

利州都督，被認為是貞觀二年，但貞觀五年被辭去任

職，之後，年次不明地就職於荊州都督，據說於貞觀

九年歿於該地。即，筆者推測若為武士彠的造像，則

在貞觀二年至五年，最遲也是之後不久的期間，帶動

了楊夫人的第一二、一三洞窟的營造。武士彠為人所

知深得高祖李淵的信賴，但高祖於武德四年之後轉為

佛教統制的政策；一方面，也能見到太宗李世民對佛

教採取寬容態度。夫妻的造像是意識太宗的存在，二

人所生次女武照於貞觀一一年一四歲入太宗的後宮，
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如此的動向表現有功。筆者認為廣元皇沢寺或宣傳為

武照的出生地也不無可能。

二、長安周邊的單獨造像與石窟造像   

     ● 高祖•太宗期的單獨造像

在此所謂長安造像的理由，指除了西安出土乃至

被收集的作例之外，前如述般地，從北周至隋、初唐

的長安周邊單獨造像，使用大理石及黑色石灰岩，具

備頭光，反花座與正面左右，或四角上，併隨表現獅

子的方座構成台座獨尊像，以及有許多表現焰形光背

與蹲踞獅子方座的三尊像作例，由此種形式特徵包含

了視為長安造像的作例。於是，開始見一下同期的紀

年銘像後，也能明確地區別雖然無紀年銘，亦為長安

造像的作例，請試見其浮雕的相貌。

首先，被視為屬於長安造像的高祖•太宗時期紀

年銘的單獨造像，據筆者所知如下：

①武德六年　　李若武□造天尊像　　石灰岩

茱莉亞畫廊所藏

②武德六年　　業義通造天尊像　　　石灰岩



39

華嚴禪寺　蓮華藏第五十二期

原野自然史博物館藏

③貞觀六年　　皇甫楷等造阿彌陀像　砂岩

麟游縣博物館藏　(如圖 25)

④貞觀一三年　天尊像　　　　　　　石灰岩

茱莉亞畫廊所藏　(如圖 26)

⑤貞觀一六年  天尊像　　　　　　　石灰岩

茱莉亞畫廊所藏

此些造像從石頭及造像形式、出土情報等，筆者認為

屬於長安及其周邊的造像。特徵是有許多道教造像，

可能受到高祖及太宗時期佛教統制政策的影響。其中

，唯一的佛

教造像者，

係貞觀六年

麟游縣博物

館的阿彌陀

佛，屬於等

身大的佛坐

像，左下穿

著內衣，表

圖 25  阿彌陀如來坐像 

貞觀 6 年

麟游縣博物館藏

圖 26  天尊像貞觀 13

年  茱莉亞畫廊所藏
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現出繫著的繩線，大衣偏袒於右肩，右肩披有覆肩衣

。方座的正面至側面垂著短短的懸裳，於其下方，正

面有線刻的博山爐，左右有淺肉式的浮雕。雖已失去

頭部，但筆者認為原來是伴有頭光的樣式。整體上雖

向內較淺，但圓形的身體，筆者認為可通四川北部的

貞觀造像。任一尊的道教造像作風皆稍微稚拙，若以

此為標準欲讀取時代的樣式是困難的，但④及⑤的正

面蹲踞的獅子姿勢，相當類似皇沢法寫心經洞第五五

龕的獅子，可謂此時期的四川造像影響到長安造像。

再者，若受限於紀年銘造像，則不太能洞察到長安的

佛教造相，但筆者欲試著一邊根據四川造像，一邊檢

討無紀年銘的作例。如前述一般，西安西查村出土的

三尊白玉菩薩，被認定與貞觀四年點將台第一龕的脇

侍菩薩有類似之處。因此至今多被視為北周的制作時

期，妥當地可以認為屬於唐朝初期的作品。即使認定

長安造像有一定的先行性，製作時期也未必追溯至隋

末。除此之外，被視為隋朝作例的陝西•潼關縣出土

的大理石製作菩薩立像，如圖 27 等等，雖然臉部特

徵類似開皇一二年王賢良建之釋迦如來立像，但挺出
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稍短比率的軀幹及上身站立姿態，類似

皇沢寺寫心經洞第五五龕的菩薩立像，

由此可理解其模樣的來源。另外，國立

新美術館的大理石造二尊菩薩立像的其

中一尊，臉部特徵及比率，針對皇沢寺

第二八窟的佛菩薩像上，被視為波斯頓

美術館的西安近郊出土著名的菩薩立像

，及被西安收集的明尼阿波利斯美術館

的菩薩立像，其身高比例，與臥龍山東

面的菩薩立像相通，以上的任一者，製

作時期皆應視為於隋末唐初的時期。如

此，四川北部的貞觀造像當中，於隋末

唐初的長安造像與樣式上，確實有親近的性質，筆者

認為以此為指標，即能定位此時期的長安造像。

     ● 麟游•慈善寺石窟與旬邑•馬家河石窟

西安周邊乃至陝西省方面，很少有唐代之前的佛

教石窟寺院。其中，麟游•慈善寺石窟與旬邑•馬家

河石窟係於隋至初唐具有造像的稀少石窟而備受注目

。另外，彬縣•大佛寺亦同，第二○窟（大佛洞），

圖 27  菩薩立

像陝西• 潼關

縣出土 西安碑

林博物館藏
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中尊的身光刻有貞觀二年的紀年，被視為屬於該時期

的營造，但經過後世的上彩，已經很困難見到當初的

尊容。另外，第二窟被認為比大佛洞先營造於隋末唐

初時期，但尊容很顯著地被磨滅，被視為屬於武周期

造像的千佛同的諸佛，亦受到激烈的風化。

再者，慈善寺石窟所在的寶鷄市麟游縣，位於高

度一一○○公尺左右的高地，為人所知曾經設有隋唐

的避暑宮及九成宮。石窟一邊東西向蛇行麟游縣的城

東五公里及麟游縣，一邊沿著漆水河開鑿；彎曲河的

西崖有三窟，南崖的高處則開鑿出十窟。《廣佛明集

》卷一七記載：「仁壽二年六月五日夜，仁壽宮所慈

善寺新佛堂內靈光映現。形如鉢許，從前往遶桁，眾

僧覩見」，由上文得知，仁壽二年左右，慈善寺有新

佛堂存在，筆者認為它的營造很可能是以仁壽元年舍

利塔的營造為契機。加上，慈善寺石窟的第一窟具備

仁壽年間新佛堂的見解，因此想要支持。第一窟，如

圖 28。此窟中央有丸雕的中尊，左右壁表現浮雕的脇

侍三佛，任一尊皆臉長，特別是頸部粗長，明顯地雕

刻出三道弧線為其特徵。此類表現可以指出與開皇一
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二年王賢良造釋迦如

來立像，與同為二○

年賈子□造菩薩立像

之間相類似。加上，

左右二佛的脚部有浮

雕表現，重複稜線的

衣褶雕法，與看似隋代作品的西安碑林博物館大理石

製菩薩交脚像類似之點，亦備受注目。如此的隋代基

準作例及代表性作例相比較，唯有第一窟才是被認可

為仁壽二年存在的新佛堂。

另一方面，第二窟，如圖 29。依《麟游縣志》卷

二〈祠祀第三〉記載：「慈禪寺在縣

東三里，崖下石龕中唐永徽四年鐫刻

石佛像、特工致」，內文雖有提到永

徽四年營造，但現今無法確認銘文記

錄。造像中尊豐頰顏值，豐滿柔軟，

例如雖與咸亨元年□言□造佛三尊像

，及咸亨三年□君才造佛坐像等相容

，筆者認為應早於永徽四年。然而，

圖 29 陝西•麟

游慈善寺石窟

第 2 窟

圖 28  陝西•麟游慈善寺石窟 第 1 窟
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若論及有關右壁佛龕的中尊佛坐像，如圖 30，與龍門

石窟的龍朔元年韓氏龕的中尊佛坐像，如圖 31 之間

的類似，備受注意；更進一步地，中尊的大衣折返掛

於左上膊，脇侍菩薩，如圖 32，強力扭腰，單腳站立

及裙子密貼於脚部的表現，若根據永徽四年的大雁塔

「大唐三藏聖教

之序」，以及相

同的「大唐三藏

聖教序記」等兩

碑接近的七尊

圖 32 四川•麟游慈善寺石

窟第 2 窟 左壁佛龕左脇侍

圖 33 大唐三藏聖教序碑  七尊像 永徽 4 年

圖 30  陝西•麟游

慈善寺石窟第 2 窟

左壁佛龕 中尊

圖 31  河南•龍門

石窟 韓氏龕

龍朔元年
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像，如圖 33，則無法強力否定屬

於永徽四年營造的可能性。另外

，關於脇侍菩薩，於足下長出蓮

花的表現，被視為芨多王朝雕刻

的影響亦受到注目。又，永青文

庫所藏的大理石製佛坐像一尊，如圖 34，顯示接近左

壁佛龕及韓氏龕的中尊樣式，筆者將此種作例，定位

於七世紀半之後，或表示第三四半期的長安造像水準。

旬邑•馬家河石窟開鑿於沿著三水河山丘中間的

北面，即位於西安西北一○○多公里，距離咸陽市旬

邑縣的南部，如圖 35。於其所造成的崖壁中央約四三

○公分的四方，建造窟頂高約二二○公分的中心柱窟

，且其周圍有八個佛龕。其中尤其在向著窟門的右上

圖 34

佛坐像  永青文庫藏

圖 35 陝西•旬邑馬家河石窟
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佛龕，如圖 36，具有咸亨

五年的造像記錄，成為基

準作例而貴重。係以佛坐

像為中心，表現二羅漢、

二菩薩的五尊造像，於造

像記錄寫著「造彌陀像一

龕（中略）往生無量壽」

，此為人所知是根據阿彌

陀信仰，銘記的左方則有

大小二人供養者的浮雕。

又，中心柱窟的門口

邊的佛龕，即便認為是咸

亨五年的造像，筆者認為

中心柱窟比其先造。中心

柱的正面龕內表現以佛倚

像為中心的五尊造像與飛天二尊，如圖 37；中心柱兩

個側面與後壁中央的龕內，表現了以佛坐像為主尊的

五尊造像。其中心柱正面的中尊佛倚像，一方面模仿

聖教序碑像中尊，一方面上半身更因為伸展而調整比

圖 36  陝西•旬邑馬家河石窟

咸亨 5 年龕

圖 37  陝西•旬邑馬家河石窟

中心柱正面龕
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例，讓人見到樣式的進展。另外，大衣為偏袒右肩者

，源於玄奘三藏的「印度佛像塼佛」及「善業泥塼佛

」，可以見到受到芨多王朝式很大的影響。即便關連

咸亨五年龕的佛菩薩像，亦可指出有相同的模樣，加

上高祖、太宗期的造像，更能從慈善寺石窟第二窟造

像見到形式上的改變。

又，馬家河石窟方面，羅漢的服裝亦採用了新款

式。環抱著中心柱正面龕兩手的老相左羅漢（迦葉）

，兩手從窄袖伸出，只在右手表現寬袖。年輕相貌的

右羅漢（阿難），穿著右衽的窄袖衣，從肘內將披衣

垂向腰邊。除此之外，中心柱右側面龕的迦葉戴著頭

巾，咸亨五年龕的阿難，與中心柱正面龕的右羅漢同

樣皆穿著右衽的窄袖衣，但衣披於右肩，看起來是通

過肘內垂至腰邊。只有迦葉的右手表現寬袖，阿難的

右衽衣與披衣之間的組合，是以貞觀一六年左右的敦

煌莫高窟第二二○窟為首，從初唐至盛唐的塑造羅漢

也被採用，以頭巾蓋著頭部者，見於長安三年左右開

鑿的山東•駝山石窟第一窟的左羅漢等，然而馬家河

窟這種形式，筆者認為可能源自長安。如果也包含此
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種觀點，馬家河石窟可以評價為長安造像的先驅作例。

     ● 高宗•武周期的單獨造像

雖然迎來高宗時期，也鮮少有受到注意的單獨造

像。其中最為重要者，如岡田健氏曾注意的永徽四年

聖教序碑，與龍朔三年道因法師的魑首中央龕內表現

的五尊像。

聖教序碑像的中尊是兩腳張開與肩同寬倚坐。佛

倚像雖見於雲岡石窟第七、八窟等的北魏時代；但至

初唐眾所周知，如優填王思慕像與彌勒下生像亦為再

度盛行的造像。雖然點將台及碧水寺、臥龍山等四川

的貞觀造像亦見到佛倚像，然而聖教序碑像與其相比

，著衣較薄，密貼著身體，頭部小，讓人見到身體結

實，比例亦較完整。又，從垂在兩足之間衣服的下方

有浮上來的蓮瓣形狀，可以理解坐於蓮華座的新設計

，透過如此衣褶表現的寫實性，給人卓著的印象觀感

。惟，內衣上表現的繫繩，穿著大衣與覆肩衣的形式

屬於本來就有的物件，一邊導入新的表現，一邊也能

見到對傳統的重視。脇侍菩薩以三曲法的姿勢及裙子
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密著至腳部的表現之外，

將瓔珞斜掛的點上，雖也

能指出芨多式的要素，但

著衣方式仍屬於保守的。

道因法師的碑像中尊

，如圖 38，著內衣，偏袒

右肩著大衣，趺坐於八角

須彌座。舉右手，腹前仰

起左手，持著寶珠及看似

半球形的物品，憑藉龕上部有「釋迦牟尼佛」的刻銘

而知其尊格。造像樣式通於慈善寺石窟第二窟左右壁

佛龕，及龍門石窟韓氏龕的中尊，然而偏袒右肩的點

是新的，帶肉樣式，增加了柔軟性，讓人見到自然起

伏的衣褶雕塑，加上了寫實性質。題詞內容，左為「

觀自在菩薩」，右為「大勢至菩薩」的脇侍菩薩，雖

然只是採三曲法的姿勢，但量感豐盛，天衣一邊上下

二段式地披掛，一邊以 X 字形懸掛瓔珞等等，認識到

其保守性質。只是，瓔珞呈現出以連珠文為主體的形

式，表現了新的趨勢。

圖 38  道因法師碑 五尊像  龍朔 3

年  西安碑林博物館藏
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另外，成為此時期長安周邊有題詞的造像，為人

所知者，係與潼關縣老虎城村出土一起地，計有佛弟

子王仁靜發願的上元三年阿彌陀三尊像，及儀鳳二年

彌勒三尊像，但皆為不成熟的造像，欲以此探尋長安

造像的水準是困難的。

接續此些造像，可以成為長安造像基本作例舉出

者，係長安三至四年左右造立的寶慶寺石佛群，如圖

39。共有三二座佛龕，每一座皆有顯著受到芨多樣式

的影響，表現挺胸，細腰

等年輕的身體。又，如來

像多數偏袒右肩披著大衣

，菩薩像則穿著條帛與裙

子，纏繞著天衣，每一尊

皆透過薄薄衣衫表現出肉

身。綜合而言，以此與之

前的作例相比，認定在體

態上富有抑揚高低，感覺

柔軟性等為其特色。

再說，通過高宗及武 圖 39  三尊佛龕  西安寶慶寺傳來

東京國立博物館藏
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周時期，長安造像並未被認為是基本作例，然表示此

時期水準的作例，則是無紀年銘且是白大理石製的諸

像受到注目。換言之，如來像方面，例如被視為西安

•青龍寺未來的佛坐像，如圖 40、永青文庫藏的另一

尊佛坐像，如圖 41、西安碑林博物館的佛立像兩尊，

失去頭部的造像碑林 A 像，如圖 42；及頭部完整的碑

林 B 像，如圖 43。菩薩像方面，則為大明宮遺址附近

出土的菩薩立像，如圖 44 等等。而且透過引導出來

的此些造像的年代觀，筆者認為可以更明確地捕捉到

此時期長安造像的展開情形。再加上前面記載的長安

圖 40  佛坐像

西安青龍寺傳來

永青文庫藏

圖 41 佛坐像

永青文庫藏

圖 42  佛立像

西安碑林博物

館藏
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造像，可以一邊參考其他地區的標準作例，一邊檢討

。首先，描述青龍寺將來像。它是伸出大半身，調整

的姿態，雖是接近於馬家河石窟中心柱正面龕的佛倚

像，但在其彎曲結實的軀体上，有整齊衣褶表現，可

謂通於寶慶寺石佛群。參照其他地區的佛坐像時，標

準作例有河南•鞏義市出土的咸亨三年銘阿彌陀如來

坐像，如圖 45、山西•芮城縣出土的長安三年銘釋迦

如來坐像，如圖 46。還有可以舉出同樣於景龍四年銘

佛坐像等同型作例，但，咸亨三年銘像是張開膝蓋，

小小肉髻表現，相對於類似先前視為七世紀第三四半

圖 44 菩薩立像 

大明宮  遺址附

近出土 西安碑林

博物館藏

圖 43 佛立像 ;

西安碑林博物館藏

圖 45  阿彌陀如來坐像

河南 •鞏縣市出土

咸亨 3 年 河南博物院藏
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期作品的永青文庫 A 像，反而長

安三年銘像，明顯地較接近青龍

寺將來像，而景龍四年銘像上，

業已顯出形式化的跡像。進而，

有關臉長的相貌方面，照見龍門

石窟的造像時，與被視為於萬歲

通天元年營造的八作司洞本尊為

首時期的作例有共通之點，筆者

希望憑藉由以上的事實，將青龍

寺將來像，定位於武周期，約於七○○年前後所作。

其次，永青文庫 B 像量增加感，

衣褶表現亦有被整理的痕跡，舉出類

似作例為山西•運城夏縣收集的開元

一四年銘阿彌陀如來坐像，如圖 47，

以及河北•曲陽出土像，可謂屬於開

元二四年銘佛坐像等等，筆者認為應

視為屬於盛唐時期的作品吧。碑林 A

像與碑林 B 像，一見之下非常相似，

但 B 像比較有量感，因為身體除肉有

圖 46  釋迦如來坐像

山西•芮城縣出土

長安 3 年 山西博物院藏

圖 47  阿彌陀如來

坐像 山西•運城夏

縣收集 開元 14 年

山西博物院藏



54

守護正道  行走娑婆

抑揚的狀態。又衣褶表現也是 B 像有領口，右邊袖子

表現單純化，雖對於佛立像的比較沒有多少受用，然

而有抑揚的 A 像表現，則能與武周時期營造的彬縣大

佛寺千佛洞的諸像相比吧。一方面，B 像受到注目者

為其四角擴張的相貌，筆者認為此點接近於開元一四

年銘像，及開元二五年銘的番禾縣瑞像，應視為盛唐

時期以後的作品。

進而最後，鑑賞到大明宮像縮腰有抑揚的身體表

現，柔軟的肉狀，兼具寫實性與整齊的衣褶表現等等

，筆者認為與寶慶寺石佛群，及彬縣大佛寺千佛洞的

諸像為同期作品是妥當的。

諸如以上，筆者結論高宗時期長安造像的印像雖

然不鮮明，但關於高祖•太宗時期，係從四川造像，

至於武周時期，主要的順序係一邊參考山西、河南造

像，一邊以長安造像的年代觀，再試著予以考證。

（本單元摘自  藤岡 穰著 《初唐期における長安造

像の復元的考察》）

參、	真言宗之修行法門及名相解析

◎簡介真言宗
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真言宗分為事相與教相二大部門。教相研究一宗

之教理，目的在明白即身成佛的深奧意旨；事相則在

實修五相三密的修行儀軌以實證教相的深奧意旨。所

謂「五相」指五相成身，包括通達菩提心、修菩提心

、成金剛心、證金剛身及佛身佛圓滿等五相。此事相

與教相，被稱為如車之兩輪與鳥之雙翼，只要忘失其

中之一便無法成就此宗派真正的宗趣意旨。教相如花

，事相如實，事相與教相兩者相輔相成，以達成高祖

大師立教開宗的意趣與密教修行的本意。

事相分為自行與化他，自行是上求菩提的自利行

，進入一人修法三昧，專意趣求自心的菩提修練觀行

得名。化他也稱為利他，於下化眾生的修行上，將自

行得到的利益，廣泛地分享有緣人，在秘密真言教中

讓人歸依結緣，相信此法而喜悅。如此以期真言行者

的自他二利圓滿。如朝夕的勤行、日日行法，以及四

度加行等都屬於自利行；除此之外，必須在理趣三昧

法會•庭儀大曼荼供•結緣灌頂•土砂加持法會等實

行利他行。在利他行上，外在儀式極其重要，若無法

滿足外在儀式即無有利他的成就。藉由學德兼備的阿
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闍梨，及持律堅固善知識之言行，歸依入信的人眾不

少，又透過在莊嚴整齊的道場，莊重修行的外在儀式

，引入信仰大道的人眾也會增多。因此外在儀式自古

以來即備受尊重。

為了要滿足外儀，自行不可或缺，自行流露自恭

敬虔誠的信仰；此點若無，外在儀式便無法井然有序

。如大師給與的指示般，開口發聲真言滅罪、舉手投

足印契增福、心之所起妙觀自生般的境界，皆是自行

的至極且又必須是化他行。如此的真言行者需合併事

相與教相二者修學，期許念念二利圓滿，日日實踐是

重要的。

歸納言之，事相在於研究祭祀本尊與禮拜的層面

。針對祭祀雖必須研究有關讀經•聲明•念誦修法•

觀法•外在儀式等各項作法、種種部門，但現今於其

中為了方便修學，特別想要描述道場莊嚴的方法與外

在儀式法會的一部分。

真言宗有八大祖師，八人之中弘法大師是日本人

，惠果和尚與一行阿闍梨是中國人，其他是印度高僧

。如此相續地，由印度•中國•日本等三國傳持密教
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這樣的功績，在讚賞之餘，永遠成為我密教徒衷心感

謝之處，因此不論在何者的本堂必須揭舉此八大祖師

是根本的儀式。

此八祖有付法八祖與傳持八祖，今欲揭舉的是傳

持八祖，共同皆是密教傳持的高祖。所謂付法八祖係

去除右邊八祖中的善無畏•一行，加上教主大日如來

與金剛薩埵。血脈相承是法燈相續上最尊貴之處，所

以在其場合即排列付法八祖，善無畏與一行，此兩祖

非付法的正嫡，所以被除去；雖然如此，在傳持上仍

然身居為不可抹去的功績者。

另外，真言宗具有特別種類的供具，六種供具係

指閼伽•塗香•花鬘•燒香•飯食•燈明等六種供養

器，因放在壇的四面，是故稱為四面器。其中前三種

略稱為閼•塗•花，各有二器，合起來有六個，故特

稱為六器，在稱為垸的台上放置深底的金屬製花皿。

飯食器用稍高的佛供台，燈明用燈明皿或燭台。依據

大師留傳下來規矩，至貧的人也必須具備此六種供具

。金剛界九會曼荼羅當中有供養會，表示供養的境界

。針對此供養有對佛的供養、受佛的供養、相互的供
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養、對法界的供養及接受從法界而來的供養等等。

就六種供具的第一閼伽，於《大日經疏》記載：

「閼伽水。此即香花之水。」（t39•700a），或亦有用

香水。古來相信在夜寅時刻，水裏會生花，故稱為花

水。誠然在此時刻萬物皆寂而無聲，水中的蟲子也入

眠，至極澄淨，而取其花水以做供養。閼伽器的水上

浮著名華，代表池中的蓮華。修法中觀想澡浴本尊的

身體，洗浴兩足，以及漱口等意義，如此而視此花為

座位。

塗香係在手中塗上粉末的香，清淨身體，供養佛

儘可能適當，但於今或放花，或盛塗香而變成供養具。

華鬘有放四花或五花，依慣例而有不同，但盛花

，以華香的芬馥，譬喻莊嚴因位或果位的萬德。所謂

鬘係指掛在頸項莊嚴身體的花環，而今則是變為以莊

嚴佛壇之供養物品而得名。

以上三種供養器無論何時都需盛著時花，但為方

便起見都用樒的葉；其形似青蓮華。此諸供具為燒香

器的火舍為中心左右並列排成一行。香花的順序各個

流派有其習慣，務必依阿闍梨而學習。
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其次，所謂燒香表示焚燒菩提之香，欲追求佛果

菩提，焚燒真實智慧的火，熏習菩提之果，使其遍滿

法界而成就德行。一座行法中有四度五度的燒香法，

建立大法的修法上有五度，別行或十八道則有多次的

四度燒香。所謂四度係指著座時、道場觀前、正念誦

時與後供養時。五度時係指在此之外在現智身之前燒

香。

飯食指佛供的供養，蘇悉地經中針對供養物出現

了團根、長根、諸果、餅、油餅等，或種種粥及諸飯

食等。仔細的供養法上需調備飯•汁•餅•菓，這些

皆為無上的甘露味，可以相續有情的命根，所以特別

以此為供養。從而不用具有臭穢辛苦澀味者，或殘餘

及不淨不祥的食物。日中用飯汁、餅、菓，後夜用粥

，初夜則用花水供養。且有飯食器需洗淨覆蓋，內面

需以香熏，盛食再以香煙熏習，以無能勝陀羅尼加持

水，再灑在食物等的作法。

燈明係破除無明煩惱之闇，意謂達到佛果的智慧

光明。在灌頂壇引入弟子，阿闍梨加持燈明，注視此

而說：「願汝等獲得如來智慧的光明」。燈明所使用
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的器具需以金•銀•銅•瓷瓦製作，油則用香油、麻

油、菜種油等。香油多取新香花貫穿成環，日中在油

器上需屢屢返復地灑油，四面器方面，大壇用四燈，

安置於壇外四個角落。

以上六種供養具包含事供、理供等法。六器是六

種供養，不外即是六波羅蜜行，大師的格言有「檀水

戒塗忍辱花、進焚禪飯般若燈、精進遍六置中間」，

在表示其意義的同時，表示了六器的排列方式。
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肆、寺院活動紀實◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

【慧訊】本寺於（本）佛曆二五六九年六月廿四日至

廿六日，由住持真定阿闍梨率戒子前往日本高野山大

師教會本部受戒圓滿，正式開啟按部就班修持真言宗

的程序。

戒牒明示，密教行者必須先受戒而後修習瑜伽，

澄於定水，磨錬慧刃，成就世間希望，圓滿出世悉地

，秉持傳承弘法大師遺告，受行顯密大小諸戒，通過

羯磨，完成授戒後，當成人天師，興修大教。

愛寵冥陽兩利法會

法會日期：16/8/2026
法會地點：華嚴禪寺
法會時間：2pm 
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馬食草般啖食眾生業障
煩惱，亦是蓮華部的辦
事明王，阿彌陀佛的教
令輪身，同時也展現出
觀音無差別的救度，寵
物就如同我們的家人，
不論在世或已過世帶給
我們的快樂及回憶是無
可抹滅的。

華嚴禪寺特別舉辦
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會，讓我們共同為自家
的毛孩祈禱，願所有毛
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過世的毛孩也回向願其
往生淨土，期待未來在
淨土相會。
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經過三永日行儀訓練，來自新加坡的僧侶及檀越

等，皆熟悉真言宗法儀，增添本寺修行真言密教的生

力軍。
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法華禪寺

恭蒙 真定法師 慈悲攝受

九位弟子 皈依三寶•共結法緣




