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◎前言──無生大用  頌

善哉希有我普賢　妙體堅固真實性

由堅固力無形相　為利生故現生身

此是一切諸如來　最勝金剛大悉地

諸佛授我以兩手　無相現相為利生

定慧二翼金剛拳　交臂束心精進力

彈指發聲遍法界　諦觀普請諸如來

諸佛羯磨不唐捐　羯磨金剛而能轉

唯我住茲能廣為　以無功用作佛事

( 出自《大正藏•密教部》)
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壹、阿闍梨開講真言密教（連載）

◎ 中國的密教傳承

六、喇麻密教的一斑

蒙古第五代忽必烈於西元 1279年，終於滅掉南宋

，統一天下建立元朝。在此朝代，以密教為骨子的西

藏佛教，即以喇嘛密教為國教的結果，領域從西藏本

土，北方經由蒙古接續西伯利亞，東到滿洲，南邊遍

於中國本土的廣大地區，都是喇嘛密教傳播的地方。

推量佛教在西藏的興起由來，要溯及西藏君主雙

贊思甘普王，當時屢次入侵中國，與唐太宗戰爭勝利

，唐太宗遂將文成公主下嫁此王，達成講和。此為西

元 641 的事。雙贊王除了文成公主之外，尚納尼泊爾
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國的王女為妃，此二妃同為篤信佛教者，因此受到二

妃感化的雙贊王亦成為佛教徒。王為將佛教移入西藏

，曾派遣十六人小組赴印度停留數年，研習佛教之同

時，亦修學印度音韻學，帶回許多梵本歸國，又倣造

梵字，創造西藏文字，更根據梵典，著作西藏文典八

部，再根據文典譯出了《寶雲經》等。王又以栴檀囑

人雕刻聖觀音，從南天竺的補陀山請來，諸如此類，

佛教開始輸入西藏，但是西藏本來即有崇拜對魔神唱

誦的苯教，導致一般民眾很難信奉佛教，在剛開始時

弘傳困難。

雙贊王圓寂後，經過十年左右，於西元 709 年，

西藏國王又向中國要求通婚，中宗皇帝以雍王守禮之

女為金城公主，請王納為妻子。此金城公主與西藏王

之間生下一子。此王當政下不顧兩國之間有舅甥的關

係，經常干戈相向，造下許多憾事，於西元 783 年，

在兩國之間訂下和親盟約，並將盟約刻在石碑，同時

立在位於西藏首都拉薩大聖殿。此王的治世期間，下

頒王令，凡是赴印度留學的多數學僧需請回種種的梵

經，同時也要從印度招請多數的梵僧從事翻譯，另外
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也從印度招聘密教僧人寂護，及蓮華生二人，倣造印

度的巨剎 O-tanta-puri 大伽藍，於距離拉薩東南三日里

程的地方，建立 Bsam-yas 大寺，做為西藏佛教尤其是

密教的根本道場。蓮華生不久即回印度，但其高徒二

十五人在西藏致力教法的宣揚，結果讓分化通俗化的

因陀羅部底系的密教，普及於西藏。

至唐穆宗年間，又行和親盟約，其在位時，以翻

譯《大日經》的濕連陀羅菩提為首，有多位的梵僧來

西藏，從事改訂不完備的藏語，重新制定譯語，以統

一經典的譯語，所以這個時代可謂喇嘛密教的黃金時

代。此王極禮遇喇嘛僧，凡是喇嘛僧均列為貴族，同

時給與豐厚的俸給與侍從，且在裁判上給與特別待遇

，及免稅的特權等等。此王認為對喇嘛教無限的尊敬

，將引導西藏國民到無上的幸福。然而為了喇嘛教，

國民為重稅所苦，社會內層隱藏著不平，又因國內反

對黨的關係，此王被殺，由極端排佛的朗達磨繼承王

位。

朗達磨王乘著國內飢饉，及陸續出現獸疫及其他
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災害出現的機會，以此視為全部皆是喇嘛教所為，而

施加殘虐及迫害，毀損佛殿，將佛像投入河中，逼迫

僧侶全部還俗，強迫其轉為獵師或獸肉商，不從者處

以重刑。此西藏的排佛迫害幾乎與唐武宗同一時期，

實在令人稱奇。然而，朗達磨王不久被僧人所殺，國

內漸漸紛亂，呈現小邦林立，爭亂不絕，爾後大約七

十年間，完全出現宗教的黑暗時代。　　　

第十一世紀初期，即大約北宋時代，西藏王欲恢

復已經頹廢的喇嘛密教，派遣寶賢等十四人至印度，

開始學習正統佛教，以此為因，西元 1038 年有改革

者的阿提沙進入西藏。阿提沙是印度 Bengal 州的王族

之子，據說到西藏時已經接近六十歲。他不主張從前

喇嘛教主張的禁咒及妖術，專講平易的佛教因果道理

，著眼於民眾的教化，精進地淨化腐敗的教法。是以

西藏人心受其感化，形成一股龐大的勢力。之後，阿

提沙之弟，繼承其法燈，建立精舍，以為本山。他宣

布教令，相應眾生的根機，以達到解脫目的之一種教

法。此一派別，係在從前的密教加上顯教一味，即強

調顯教與密教，以經與曼怛羅之間的不二合一為解脫
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的要道。受到阿提沙為筆祖之影響，薩迦派，以及三

次到印度遊學，以傳授聖教的 Mar-pa 為祖師的派別

等皆興旺起來。

● 元朝與喇嘛教

元世祖忽必烈可汗時，從此薩迦派之中，出現了

發思巴。發思巴於南宋的西元 1253 年，與其伯父一

起去蒙古旅行，在彼時初見忽必烈。忽必烈有感於發

思巴年輕且博識聰明，對他油然產生尊敬，而從他受

戒。西元 1260 年，忽必烈即位成為世祖，以發思巴

為帝師。至西元 1269 年勅命發思巴制定蒙古文字，

更賜予王印，命其統領諸國的佛教。如所推測地，元

世祖如此崇敬喇嘛教的原因，在於此喇嘛教許多觀點

，類似蒙古的拜火教，因而可以懷柔蒙古民族，同時

使用在外交上似乎也可平定西藏。

發思巴於西元 1274 年返回西藏，四十二歲時示

寂。接著琳泌成為帝師，漸漸地成為元朝的帝師，而

有從西藏來的喇嘛。元世祖於西元 1285 年開始橫亙

二十四年時間，集合精通藏文、中文、梵文等二十九
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人的學者，勘同藏漢二譯的大藏經，編纂出《至元法

寶勘同總錄》十卷，同時建立多間寺院，致力於興隆

喇嘛教；而元朝歷代的帝王均遵守此規定，對喇嘛教

極為禮遇。然此厚遇卻使喇嘛教腐敗，官民對喇嘛僧

的貪慾、放恣、專橫等，到處彌漫著不平之聲。

元朝在順宗皇帝時滅亡，歷史朝代變成明朝，成

為此腐敗喇嘛教改革者的宗喀巴適時出現。宗喀巴雖

然不過是在青海的東南、安土的一位牧羊人之子，但

他不忍見到喇嘛教的腐敗，到拉薩等地研究佛教的心

髓，同時熱心地發起改革運動，大大引起社會的注意

，歸依他的信徒次第地增加，最後在拉薩的東南建立

甘丹寺，以此為根本道場宣揚新喇嘛教。宗喀巴開創

的派別稱為甘丹派，遵守以顯密合修為本的阿提沙，

更攝取他派的優點加以組織。此派改掉舊來的紅帽紅

衣，恢復到釋尊時代採用黃帽黃衣。從而將舊派稱為

紅教，將此新派稱為黃教。

宗喀巴創建甘丹寺以來，受其教化者擴及全部的

西藏。宗喀巴的高徒根敦珠巴，於拉薩建立布達拉寺
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，讓黃教興盛起來；又在距離薩迦不遠的日喀則地方

建立札什倫布寺，使黃教如旭日東昇之勢遠遠駕凌在

紅教之上。在拉薩的布達拉寺以根敦珠巴立下根基，

接著繼承者是根敦嘉穆錯，到了第五代羅卜藏嘉穆錯

時，統有前藏暨青海的蒙古固始汗開始甚至接受達賴

（Dalai）的尊號。所謂達賴，在蒙古語有海的意思，

比喻其德行廣大無邊的意思，此即為達賴喇嘛稱號的

濫觴。相對於達賴喇嘛，變成稱呼日喀則札什倫布寺

的大喇嘛為班禪仁波切的稱號。此班禪仁波切的稱號

，是在元朝擔任帝師的發思巴伯父當時為薩迦派之開

祖，被賦與稱號以來，向為薩迦派的喇嘛之間所用，

但於達賴喇嘛興起時，此稱號已被廢止。因此，於薩

迦寺附近所建的札什倫布寺的大喇嘛沿襲用此稱號，

純粹針對達賴喇嘛的。此達賴與班禪兩位喇嘛變成並

肩管理西藏，形成西藏如今日政教一致的國體。

● 清朝與喇嘛教

黃教派別如此在西藏得來勢力，不論西藏的喇嘛

教如何全然地一新，因為西藏地區局促一隅，所以其
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實際情形，在明朝時代中國本土完全不知喇嘛教的發

展概況。但是到了清朝，即尚未入關仍在滿洲的清朝

時，有一位屬於黃教的西藏喇嘛來到滿洲，受到清太

祖的尊敬開始，兩地之間漸漸開啟了交通，西藏喇嘛

的消息亦陸續地明朗化。西藏布達拉寺的第五世羅卜

藏嘉穆錯之時，以青海附近為根據的蒙古豪族，和碩

特部的固始汗以武力平定全部的西藏，將主權獻給達

賴喇嘛第五世。到此這位達賴喇嘛掌握教權與政權，

頗有君臨西藏全土的架勢。之後，西藏有內亂，清世

宗出兵平息亂事，在西藏的拉薩設置駐藏大使，以監

控內政。此為雍正二年發生的事。

清世宗時代，在蒙古的喇嘛教分為漠北與漠南兩

地，漠南的喇嘛教在多倫泊設置本山，漠北則在庫倫

建構本山，此兩者加上在西藏本土拉薩的布達拉寺，

與後藏的札什倫布寺，共有四大本山，自然黃教便分

為四大分。黃教教派與紅教教派不同，不能有妻室，

其嗣法者是以呼畢勒罕（蒙古稱化身）的制度而遴選

。舉例說明，例如達賴班禪等大喇嘛臨將死時，遺言

會在某處出生，後人再依照其指定的地方，探尋出生



10

一馬當先  福順百順

兒，而成為繼承者。但是之後因此法有種種弊害百出

，稱為呼畢勒罕的人，會出現幾人，到了清高宗時，

中藏的大招寺預備了金瓶，將被指定的方向的候補者

之紙本放進瓶中，由駐藏大臣及達賴或班禪等主要的

喇嘛，在選立大會時，於宗喀巴的像前抽籤決定。另

外決定蒙古二大喇嘛的嗣法者，則是憑藉北京的雍和

宮所準備金瓶，由住在北京的喇嘛大官等，於選立大

會上抽籤決定（待續）。
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貳、佛教與美術的脈動（連載）◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◎ 麥積山石窟造像研究—以北周窟為中心

● 序言

位於甘肅省秦嶺山脈西端的麥積山石窟，是可以

匹配敦煌莫高窟及雲岡石窟，甚至龍門石窟的重要石

窟。此座石窟做為禪的修行場，它的名聲於五胡十六

國時代已廣為人知。然因唐朝時期曾經發生大地震，

與壁面上穿過的石窟空間變少或有些許關係，而基本

的石窟營造則完成於隋朝。又，之後至清朝為止都不

間斷地重修，東崖與西崖如蜂巢般被穿鑿的石窟，總

數有二○九個，塑像有七百尊，壁畫約一千平方尺，

至今仍被保存著。周圍擴展出森林公園，1961 年被認

定為中國國務院公布的第一批國家級重點文物保護單

位；2014 年，成為「絲路：長安—天山回廊」一部分

構成資產的其中之一，被登錄在世界遺產。

另外，早在 1941 年就有鄉土史家馮國瑞氏，進

行了實地調查。但多為棧道殘破無法進入的石窟，至

1952 年始有中國研究者開啟正式的調查，於《文物參
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考資料》等雜誌上刊載了若干的報告。正式化的研究

則於 1970 年代開始，1990 年以後，不僅國內尚有國

外的研究者參加，從 2000 年左右開始了保存科學及

景觀等多樣區分的研究。結果，在編年上提示了若干

的說法，形成了北魏窟與西魏窟有關營造年代大致上

共通的認識。

於如此的狀況中，至今雖能指出研究推遲的理由

，在於有關北周時代營造的問題。北周窟雖然占有麥

積山石窟大約四分之一，但至今隱藏於北魏窟與西魏

窟等美麗的塑像及壁畫之下，多未受注目。北周時代

以前，北魏時代後期及西魏時代所開墾的洞窟，幾乎

所有的造像皆採用稱為「漢族式」袈裟的著衣方式。

另一方面的北周窟像，多數於西式的通肩上，纏繞著

袈裟，又即便採用漢族方式，袈裟輕薄可見到身體，

因此兩者的差別顯著。然而，北周窟造像與隋初窟造

像之間，不被認為有明顯差別而多數無法區別。秦州

刺史宇文廣一族為此時期最大的施主，西元 574 年北

周武帝禁止佛道二教，於北周領土上，縱然有多數寺

院及佛像遭到破壞，但在此族的庇護之下，麥積山石
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窟免遭破壞。即便如此，579 年至宣帝下詔重視三寶

為止，筆者認為造窟活動事實上已停止。然而，從尊

重三寶的詔告至北周滅亡僅有兩年，隋朝建國之初，

針對恢復作業費時良久，仍以修復作業為中心。於《

秦州雄武軍朧城縣第六保瑞應寺王葬佛舍利記》記載

：—又至隋文皇仁壽元年再（開）龕窟敇葬舍利建

此寶塔賜淨念寺—，因此正式的佛教復興，係進入

西元 600 年代以後的事。因為如此，進入隋朝時代所

開鑿的洞窟之中，北周窟造像與樣式、形式大致相同

的可能性很高，是以筆者認為此與現在的北周窟數量

多有所關連。另外，近年從麥積山石窟頂上的舍利塔

基壇下，有被認為屬於北周或隋朝的石像出土等等，

新的發現絡繹不絕。於是筆者概說從北魏時代至隋朝

時代為止的中國佛教美術流向的同時，就麥積山石窟

諸窟，摘出介紹代表各個時期的洞窟，之後合併新資

料，考察有關麥積山石窟北周窟的問題。
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一、北魏時代前期（386-494 年）的佛教美術

A　雲岡石窟

匈奴、鮮卑等塞北的騎馬民族於華北地方爭奪霸

權的五胡十六國時代，開啟鮮卑族的王朝•北魏的拓

跋珪，於西元 397 年平定了河北地方，翌年 398 年自

立為皇帝（道武帝）。道武帝與其他的北朝各國同樣

地，採取保護佛教的政策，招聘高僧法果，讓其統率

佛教徒。法果樹立了「皇帝為當今的如來」的北魏獨

自的思想，因而成為北魏佛教重要的支柱。西元 439

年消滅北涼，完成北朝統一的太武帝，於 446 年發布

廢佛令；然而於 452 年文成帝即位時即發布恢復佛教

的詔書，之後北魏佛教達到超出廢佛以前未曾有的發

展。

西元 460 年，就任宗教長官的僧侶•曇曜上奏文

成帝，為了供養文成帝、太祖以下及文成帝之前的五

位皇帝，決定於首都平城（大同）的西郊武州塞開闢

了五座石窟（曇曜五窟）；此為雲岡石窟的開始。雲

岡石窟見到的北朝造像上大變革，可以舉出第二期（
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471—494 年）發生「佛像的漢化」。此為整理釋迦像

及菩薩像的袈裟及天衣的穿著方式，意味著完全變成

漢族的著衣形式。雲岡石窟第五•六窟（490 左右）

，突然除了一部份例外，幾乎所有造像皆漢化的理由

，係因為孝文帝在文化上推動漢化政策，以及皇帝具

有如來思想未曾喪失的觀念具有密切關係。換言之，

西元 486 年時，因為孝文帝曾親自穿著漢族服裝臨朝

，而不得不變化佛像的穿衣方式，結果，南朝亦採用

了流行的漢化造像（不僅如來造像、菩薩像及力士、

飛天）等形式。

B　麥積山石窟

麥積山石窟中，現在

不存在五胡十六國時代（

五世紀初期）的石窟。現

存最古的第七四號窟與七

八號，如圖 1，被開鑿成一

對，從殘留的題詞等記載

，筆者認為營造於北魏時

代前期（470 年代初期至 圖 1 第 78 號窟本尊
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480 年代）。此被開鑿於曇曜五窟之後，屬於與雲岡

石窟第二期諸窟併行的時期。但是，筆者認為未明確

地受到雲岡石窟的影響，而是與河西走廊的金塔寺石

窟及敦煌莫高窟第二七五窟等之間有關連。於高高的

基壇上方，放置著三世佛與二脇侍菩薩立像，於其脇

侍菩薩立像頭上，穿鑿出各個小龕，配置著交腳菩薩

像及半跏思惟像。420 年左右，以座禪有名的玄高，

曾為人所知地活動於麥積山石窟，此些小龕內的菩薩

像，被認為是表示上昇到兜率天變化的諸修行者理想

的樣子。第七四號窟•七八號窟以後，第七○號窟如

圖 2• 七 一 號 窟、 第 一

○○號窟•第一二八號窟

及第一四八號窟等等，多

為模仿第七四號窟•第七

八號開鑿的洞窟。第七四

號窟•第七八號窟方面，

僅有正壁本尊可以從袈裟

見到兩足內側，左右壁的

如來坐像則採用將兩足前 圖 2　第 70 號窟本尊
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面隱藏在袈裟內的方式。相對地，此些洞窟方面，不

僅左右壁像，包括正壁本尊亦未露出兩足前端，明顯

地觀察到第七四號窟•七八號窟的考慮。由此可以理

解第七四號窟•七八號窟的二窟，在麥積山石窟北魏

前期諸窟內，有特別存在的事實。然而，之後開鑿的

洞窟，不僅僅只是模倣第七四號窟•七八號窟，且出

現二佛並坐像的影塑（佛教造像的表現手法）等，漸

漸地見到受到雲岡石窟很強的影響。但是，筆者認為

有關佛像的漢化情報及概念，尚未傳到此時期。

二、北魏時代後期（494-534）的佛教美術

A　龍門石窟

孝文帝於西元 494 年，強行從山西省大同遷都至

河南省洛陽，因為洛陽為漢族故地。然後於 500 年時

，因為宣武帝的發願，於伊水的旁邊龍門之地，開始

建造其父孝文帝與母文昭皇太后的兩座石窟。當初的

計劃欲雕刻出大約九十公尺的大像是很勉強的，因此

於 505 年計劃被縮小，場地亦被遷移至其他的地方，

然而之後，宣武帝加上了自己本身的洞窟，結果變成

橫向開鑿了三個石窟。515–517 年左右，完成了中央
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的賓陽中洞。此座石窟，幾乎將所有的造像漢化，門

口外壁左右的金剛力士像，張開手掌朝向正面，採用

了漢族傳統的威嚇姿勢。本尊的右側雕刻出年輕的弟

子像（阿難），左側則雕刻出老年的弟子像（迦葉）

；不僅造像的穿衣方式，將年長者配置於造像左側的

方法，亦反應出漢族的傳統思想。另外，面對著從左

開始依序並排著過去佛、釋迦佛、彌勒佛的三世佛，

係根據漢族傳統「崇左」這項禮儀的思想配置，改為

本尊的左側為過去佛，右側為彌勒佛的配列方式。由

此理解到佛教美術漢化，從造像穿衣方式的形態，進

而至造像的配置方法及石窟的構成原理。雖然如此，

與此大致相同時期，由胡太后開鑿的鞏縣石窟方面，

筆者認為有不同的展開。此石窟曾經受到賓陽中洞的

影響，從尊像複雜的袈裟，衣裳的纏繞方式，明顯地

表現出來皇帝、皇后禮佛圖案及採用神王圖案等。然

而同時亦雕刻出佛教傳來以前，由鬼擔任守護被埋葬

者遺体任務的畏獸造像。換言之，由於民間信仰進入

了佛教寺院，賓陽中洞雖然與融合了儒教不同，但此

也被視為完成佛教美術漢化的其中之一。進而，西元
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520 年代初期之後，於華北各地區，出現了多數刻有

鳥及蟾蜍的日月圖，以及雜技圖，及啄蛇的鳥圖案等

之造像碑。筆者認為此些屬於取代墓葬而建造者，此

種流行可以視為認同與民間信仰之間的融合，係以鞏

縣石窟為源頭。同時，

此亦為與佛教美術的大

眾化一起產生多樣化地

區性的結果。

B　麥積山石窟

受第七四•七八號

窟強力的影響的麥積山

石窟造像，發生大變化

的原因，在於西元 502

年的具有墨書銘之第一

一五號窟，如圖 3。多

數新的情報，皆從龍門

石窟或從南朝傳出。佛

像的漢化情報，雖由第

一一五號的施工團隊帶

圖 3　第 115 號窟本尊

圖 4 　第 114 號窟本尊
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出來，但第一一五窟有部分是加進了麥積山石窟遷都

以前的傳統。另一方面，就在之後由既存的工人開鑿

的第一一四窟，雖然正壁本尊有被認為受到佛像漢化

的影響，如圖 4；但左右壁之如來像未採用新的形式

。另外，於西元 520 年左右，就中原最新流行形式上

，出現了具備豐富知識的施工團隊，又於營造第一二

一號時亦發現了同樣

情形。造像的樣式及

形式面，皆經由受到

強烈影響的既存施工

團隊，開鑿第一○一

號的洞窟等，如圖 5

及圖 6。然而，另一

方面的第一二一號的

施工團隊，亦採用麥

積岩窟傳統的壁面裝

飾法，甚至增加段的

數量並加以發展。一

邊重視自己的傳統，

圖 5　第 121 號窟菩薩像與弟子像

圖 6　第 101 號窟菩薩與弟子像
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同時容受新的情報，在經常自律性展開的點上，麥積

山石窟有其獨自的特點存在。以既存的施工團隊為主

體，繼續與開鑿第一四二號的施工團隊，及第一二一

號窟的施工團隊等二者並存時期之後，兩者實施了共

同作業。營造了代表麥積山石窟北魏時代後期，即麥

積山石窟中最大規模的第一三三號窟。從此次的營造

開始，北魏時代後期末，所有的施工團隊，基本上隸

屬於一個大集團。換言之，即可以讓人理解屬於麥積

山石窟施工的一種強烈意識。但是，麥積山石窟方面

，僅於第一三三窟的天井描繪飛翔的畏獸像，而幾乎

未採用與民間信仰結合的圖像。筆者認為如陝西地方

及河南地方，及山東、山西等地，盛行將漢民族傳統

圖像植入佛教美術，相對地甘肅地方則未見與此種情

景有關係。

三、西魏時代（535-556）的麥積山石窟

A　西魏造像

受到西元 534 年北魏滅亡的影響，洛陽崩壞，洛

陽寺院多數的僧侶遷居至東魏的首都鄴縣；然而筆者
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認為遷居至 535 年建國的西魏首都西安也不在少數。

首都西安及其附近，石窟未被穿鑿，同時從此地區出

土的西魏時代的作品，數量鮮少。以敦煌莫高窟為首

，即使慶陽北石窟寺及固原須彌山石窟等西安以外的

地區之石窟，在此時期的營造極少，從窖藏等出土的

造像亦幾乎無人所知。因此，西魏時代的西安之佛教

造像的樣貌，及麥積山石窟的塑像，僅止於推測的狀

況。

B　麥積山石窟

屬於大規模的第一

二七窟及與其有密接關

係的第一三五窟，如圖

7 則有銘文，有關其營

造時期，則有北魏時代

末期或者西魏時代初期

的兩種說法。此兩個石

窟，與之前開鑿的北魏

時代後期的諸窟不同，

因為明確係由不同系統 圖 7　第 135 號窟本尊
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的施工團隊所開鑿。於《瑞應寺再葬佛舍利記》記載

：…西魏大統元年（535）再度修理崖閣，重興寺宇

…。據此，筆者認為若第一二七號窟與第一三五號等

二窟與此重建有關係，則於西魏時代初期，憑藉從西

安來的施工團隊營造，於其強大的影響之下，第八三

號窟、第八七號窟、第九二號窟、第一三二號窟等若

干的石窟，亦於西魏時代的初期被建造出來。

另一方面，被視為代表麥積山石窟西魏窟的第四

四號窟，如圖 8，及其系統的諸窟，於造像的樣式、

形式，依然被要求為北魏時代後期洛陽美術，最原始

的形狀。然而，彼些多數

具有與永寧寺塔出土塑像

的共通點，又為了調整衣

裙的長度，綁緊膝蓋周圍

的布等等，反映出當時流

行的穿衣形式，與種種寫

實的表現，一起重視現實

的觀點是其特徵。第一二

七號及第一三五號窟的造 圖 8　第 44 號窟本尊
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像，亦有相同的特點，但無特別明確。

西魏文帝的皇后乙弗，為避免與被北方侵略的柔

然之間的對立，於 538 年被迫退位。文帝不得不接受

推動懷柔政策，改立柔然王的女兒為皇后。接受命令

的乙弗，成為尼僧，雖然委身於秦州刺史武都王兒子

，但西元 540 年柔然王再度侵略夏州，結果，乙弗於

三一歲時被賜死。遺骸葬於麥積山崖開鑿的洞窟，號

稱為寂陵。營造於靠近東崖西端的第四三號窟，推定

為乙弗的墓穴。筆者認為距此向西相當於三公尺之處

所開鑿的第四四號窟，係針對廢后乙弗，由西安派遺

工人所營造者。換言之，第四四號窟及其系統諸窟的

施工團隊帶來者，屬於北魏滅亡流入洛陽流行形式，

再融合西安傳統的樣式與形式，此種始可稱為「西安

西魏樣式、形式」的理由。再來，第四四號窟以後，

至西魏時代初期為止，傳承的麥積山石窟的北魏時代

前期以來的傳統變成中斷。筆者認為依據第四四窟的

營造，麥積山石窟的性格，從個人面向變成與國家有

關係，變化成某種公共的性質。進而在其強烈影響之

下，第二○號窟、第一○二號窟、第一二○號窟、第
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一二三號窟等等，皆營造成配置有顯著而高水準造像

的洞窟。

四、北周時代（557-581）的佛教美術

A　西安及其附近之造像

西元 557 年，西魏恭帝禪讓給宇文覺，建立了北

周。577 年時，雖滅亡北齊再統一華北地方，但於 581

年被楊堅奪下。於此時期，造像上出現受到西域的影

響，不但色彩濃厚且呈現立體的雕刻，大致與北周建

國時期一致。此種改變，結合了脫離漢化佛像的流動

方向。恰似與纏繞漢族衣服的袈裟穿著方式一起地，

從儒教與民間信仰之間的融合，即北魏時代後期的佛

教美術上，從具有特色佛教美術漢化中脫離，結果自

然明白必須出現新樣式，形式的造像。進而要求「佛

陀本來的印像」，特別是採用西域的佛教造像樣式、

形式的造像，變成西安北周石造如來像樣式及形式成

立的原動力。然而，施工團隊與同時期的北齊施工團

隊不同，在造像上，並非在印度及東南亞，而是在西

域造像上求取範本。且，不僅如此，如從西安市東郊

灞橋區灣子村出土，包含西元 580 年銘像的五尊如來
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立像等可以明確地一般，讓人想到頭大可愛的幼兒的

造像為主流，施工團隊的關心，如北齊造像，並未積

極指向寫實性的肉體表現。中國被劃分為東西及南方

的三個部分，北魏時代後期以來，更加速地顯現地區

的獨立性質。以河北、山東、山西等地方，各自特徵

的造像，與北齊的領域相比時，可謂很少能見到北周

境內之造像形式變化。然而，與以西安為中心出土的

造像，與麥積山石窟見到的塑像，樣式、形式皆不同

，此種差異意味著什麼，麥積山石窟造像是特殊的嗎

？即使於西安亦建造出麥積山石窟同樣的塑像及金銅

佛嗎？筆者認為於現在的時間點上都無法明確。

B　麥積山石窟

麥積山石窟方面，北周時代開採的石窟，多數為

開採於東崖的佛帳式四角攢尖頂窟的形式，特徵以七

佛為主。如來像的肉髻很低，只表現在頭部，菩薩像

之中，則出現採用三曲法的作品等等，趨向寫實的表

現。如此的造像樣式、形式亦成為區別比北周窟更前

面時代的重要因素。筆者描述麥積山石窟為大督李充

信，於 570 年左右曾經開鑿被稱為「七佛閣」或「散
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華樓」的石窟。

概觀被視為北周

窟的一群石窟時，可

二分為與 570 年代的

北齊佛教美術及西安

北周佛教美術之間具

備頗有關連的洞窟，

及不常見到的洞窟等

。麥積山石窟開始見

到受到彼些影響者，

係因為有比北周時代

初期窟第二二號較

遲開鑿的第一四一

號窟，如圖 9；成

為顯著者更有往後

面時期的第一二號

窟，如圖 10、第二

六號窟及第三六號

窟等。一窟之中配

圖 9　第 141 號本窟

圖 10　第 12 號窟正壁三尊像
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置著七佛，麥積山石窟獨自形式而確立者，係第一四

一號窟，第一二號窟、第二六號窟、第三六號窟等亦

有採用。是以惟有第一四一號窟才是代表麥積山石窟

北周窟的石窟。因為廢佛而被阻止進行，筆者認為北

周時代末期麥積山石窟營造活動幾乎呈現停止的狀態

。因此在第一四一號窟強烈的影響下，屬於其系統的

洞窟之中，實際上包含著在進入隋朝之後才開鑿者。

五、隋朝時代（581-618）的佛教美術

A　西安及其附近之佛教美術

從北周出現的隋朝於西元 589 年，消滅了南朝的

陳，終結了將近橫亙三百年長期分裂的時代。該朝代

第一位皇帝楊堅（文帝），亦曾於全國一一一○個地

方建立相同規格的塔（仁壽舍利塔），即便於佛教美

術方面，不僅只限於東西，甚而融合了南北。然而北

周末期，因為受到武帝滅佛（574–579）的影響，尤

其於隋朝初期的華北地方，各地至今皆繼承了各種不

同傳統的地區性造像活動。加上，隋朝歷史不滿四十

年，無法形成中國佛教美術的統一樣式及形式。

從首都西安及其附近出土的隋朝石造菩薩立像之
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中，很強烈地被視為受到舊北齊領域的影響。雖然在

造形上無顯著的變化，但同時變成完全變遷至隋朝樣

式不可欠缺的過程。另外以數量極多的裝飾，點綴身

體的菩薩像等，有著西安隋朝石造菩薩立像特徵的樣

式，以及顯現的形式，筆者認為業已萌芽於北周時代

末期。但於大型造像所見一般，西元 600 年左右，不

僅重視立體性與寫實性，同時亦雕刻出多數與觀眾之

間具有接觸的造像。進而從容易讓人連想到親近幼兒

的造像，變化到有寶冠及瓔珞裝飾站立的年輕貴族姿

態的菩薩像等等，確實與北周造像畫下一道不同風格

的線。於此變化背景裏，筆者認為係考量到曾經有廢

佛的事實存在。北魏後期為了脫離如來即皇帝的印像

，有必要強調容易親近的印像。但因為廢佛的契機，

人們對於菩薩像想像，不得不再加以變化。進而求取

於華麗且年輕化指導者的姿態，筆者推測係反映出受

到貴族文化象徵的南朝影響帶來的結果。

隋朝後期，造像身型雖如 S 字母彎曲地表現謙虛

；然而，菩薩像卻表現出身體的厚度，確實地接近完

成立體的軀幹表現。陝西省麟遊縣慈善寺石窟第一窟
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本尊等，亦同樣地於造像後方，建造了許多可以憑靠

姿勢的物件，筆者認為此處可謂具備大人風格的建築

。另外，隋朝末，被認為屬於同時期的西安，有敦煌

莫高窟，其中的菩薩立像著衣方式等，筆者認為有統

一的傾向。因此，在彼時期，西安的典型樣式、形式

，換言之，開始形成統一的樣式。

B　麥積山石窟

北周時代建造的若干洞窟中，有第八二窟，如圖

11、第九四號窟菩薩立像，從肩膀下來，天衣未交叉

，左右互相異，頭部比身體大，讓人連想根據幼兒的

身體而塑造者。但是頸部長，下腹未突出而站立的身

體表現，未出現於北周，而較多見於從西安附近出土

，被認為屬於隋朝初

期的作品。如將瓔珞

斜著交叉繫綁的例子

，代表麥積山石窟北

周窟的第一四一號窟

，以及未受其影響的

洞窟亦未採用，筆者 圖 11　第 82 號窟正壁三尊像
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認為是舊北齊領域內部的流行形式。又於第八二號窟

、第九四號窟，描繪出本尊兩膝下部的弧形，垂下短

短裳懸座，在當時並未見到如此的形式；但是發現類

似於山東省博興縣出土的北齊時代之白陶如來坐像。

因此，這些被認為經由西安傳來具有新形式造像的第

八二號窟，以及第九四號窟等等，與屬於第一四一號

窟及其系統的諸窟也劃下一道線。由此，筆者推定此

些可以推定為隋朝前期的洞窟。

根據隋文帝的敇令，西元 601 年，伴隨著麥積山

山頂建立舍利塔時，若干的石窟亦被開鑿。且彼些實

質上屬於麥積山石窟最後的營造工程。若將此視為隋

朝後期的洞窟，則此時期包含東崖摩崖大佛，可以列

舉出第五號窟、第一四號窟、第二四號窟、第三四號

窟、第三七號窟等等，皆貫穿東邊的山崖。洞窟的形

式，均出現具備馬蹄形的圖案與穹窿（四周低垂，中

間突起）天井。西魏時代以後，要求穿洞的空間，營

造的中心，從西崖移至東崖，然而此時期石窟數量短

少，意味著唐朝以前，能於東崖穿鑿的崖面變少的原

因。
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如來像與隋朝前期的

造像一樣，採用同樣的穿

衣模式；菩薩立像的形式

則更為優雅，每一尊皆非

幼兒體型，而是具有成人

的身體，如圖 12。與隋朝

前期初的造像最大不同點

，在於身體的存在感。對

於寫實地表現身體的興趣

，在北周時代開始造出胸部及腹部

膨脹表現的造像。然而，彼些造像

並未獲得青睞。即便未以第一四號

窟的力士像為例，如圖 13，其厚實

的身體，與以前的造像相比，更讓

人想到真人身體的力道。洞窟與二

大龕構成的第五窟，裝入左右龕的

造像，被視為唐代的作品，除此之

外則未見唐代營造的洞窟，既然如

此，筆者認為基本上，此窟為麥積

山石窟造窟活動的終止。

圖 13　第 14 號窟

力士像

圖 12 第 5 號窟本尊
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六、關於北周窟的各種問題

A　第一四一號窟

如前述般地，代表北周的洞窟者，為西崖東上部

開鑿的第一四一號窟。於天井中央建造藻井（中國古

建築中的一種裝飾性木造結構頂棚），係以黏土造出

蓮華的伏斗藻井窟，平面為方型，窟高 2.68 尺，寬

3.08 公尺，深度 2.80 公尺，正壁上開一個龕，左右壁

各開三個龕，各自放入如來坐像。全体以表現七佛的

「一窟七佛像」之配置，不僅於西魏窟以前的麥積山

石窟，其他北周領域亦幾乎未被發現。置入正壁大龕

的本尊（像高 1.45 公尺），胸前以 U 字型敞開，穿著

漢族式的袈裟。另一方面，左右壁開鑿的大龕中，微

妙地置入了不同穿衣形式的造像，左壁內部的造像，

衣紋刻著薄薄袈裟，可以見到身體形狀的起伏。這些

樣子與正壁的造像不同，幾乎沒有裳懸座，筆者認為

如此的造像具有區別本尊與其他如來像的意圖。任何

一尊造像多少有垂下額頭，讓人想起從西域出土的八

世紀造像。

菩薩像僅建於正壁左右。左像的臉部呈蛋形，前
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髮中央朝著下方。扭腰，由內衣包褱著膨脹的腹部。

特徵在於以天衣覆蓋著胸部，從前面朝向背部穿著，

背面呈現交叉的形式，此種樣子於其他的任何地方皆

未見到類似的例子。但是於成都萬佛寺出土，從 520

年代至 530 年代雕刻出來的如來坐像台座下方，有發

現從胸前著天衣的造像，所以筆者認為或許於南朝（

四川）可以尋覓到起源。一方面右像與左像不同，若

干有彎曲著上半身，大致為直立。前髮在中央分為左

右，卷曲狀的垂髮沿著肩膀垂下，在此的天衣呈現 X

字形交叉。同時，衣服裙擺彷彿被熨斗燙平般地，整

體留下濃厚的北魏時代後期形式。與酷似第一四一號

窟左邊菩薩立像，具有天衣形式，像高有 89 公分的

菩薩立像，現被保管於麥積山石窟藝術研究所的倉庫。

B　第四號窟

在中國的「七佛」表現初期的作例，可以舉出西

元 420 年代甘肅地方建造，被稱為「北涼塔」，模仿

櫉子的石塔。於此八角形的基部，刻著過去七佛與彌

勒菩薩。而與彌勒菩薩組合的理由，係因為繼承犍陀

羅以來七佛的表現傳統。北魏時代以後，七佛與彌勒
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菩薩組合亦多，但如敦煌莫高窟第二八五窟北壁一般

，也存在著只是描繪七佛的例子。即使麥積山石窟，

被認為屬於西魏初期建造的第一二七號窟之前壁上方

，在橫的部分描繪一列的七佛。而更具代表性者，則

於位於地上八十公尺之處開鑿的第四號窟。模仿木造

建築的「崖閣」形式，在四方傾斜的屋頂下，於八根

樑柱之間各自在帳形的龕，合計開鑿了七個。現今龕

內的造像，幾乎皆是新建而重修者，未有留下原型，

只在若干尊的如來坐像腳部，可以認出屬於開窟時的

部分。但於如來坐像的左右各有一個，以及左右壁各

有三個蓮華座殘留下來，所以筆者認為窟的內部也有

配置七佛（正壁一佛二菩薩，左右壁各自有三佛）的

可能性存在。

若非七佛，若為一佛二弟子六菩薩或一佛八菩薩

像的可能性，雖也無法否定，不論為何者，此洞窟除

了本尊以外，皆稱為立佛，一定是採用了造像的新配

置法。不僅開鑿場所，規模之大，組合塑像與壁畫，

於其他例子見不到技巧方法的飛天，以及龕與龕之間

雕出石胎的天龍八部眾等像，其技法及動機之新穎，
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從其藝術水準的高度，筆者認為此些不容置疑地，皆

由地位高的人物，使用西安流行形式建造起來。一般

而言，習慣稱為「散華樓」或「上七佛閣」的洞窟，

被認為係由大都督李充信所營造者。但是，開鑿如此

豪華洞窟，亦有說不可能是宇文廣下屬的李充信所建

，而也不能否定為麥積山石窟最大施主的宇文廣一族

營造的可能性。金維諾氏認為李充信所開鑿者，應為

被稱為現在「中七佛閣」的第九號窟。更進一步地，

現在山崖被水泥覆蓋而不清楚，然而過去於第四號窟

下面，似乎有七尊如來坐像呈現一列的配置，筆者認

為此才是近年提出李充信建立「七佛閣」的可能性。

第四窟的場合，於右腳下見到坐著的如來坐像，

是西元 570 年左右，北齊的流行形式，所以可以理解

比第一四一號窟較遲開鑿。第四號窟的營造者屬於何

人，現今尚無法決定，但與代表第一四一號窟的一窟

七佛窟形式相輔相成，確定為北周領域的七佛流行。

C　第一四一號窟系統後期的諸窟

與第一四一號窟不同，雖然是方錐形天井窟，但

是以七佛為動向者，計有第七號窟、第一二號窟、第
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二六號窟、第二七號窟、第三二號窟、第三六號窟、

第三九號窟等等。第一二窟、第二六號窟、第三六號

窟，之前即存在穿著天衣的特殊形式之菩薩立像。但

這些與第一四一號窟相比，天衣的位置較低。本尊留

有原型第一二號窟、第二六號窟、第三六號窟之中，

第一二窟的本尊披上雙層的袈裟，採取往上的涼州式

偏袒右肩的穿著方式。第二六號本尊亦大致與此為相

同形式，然第三六號本尊則以漢族式纏繞著袈裟。另

一方面，第二六窟的左右壁以外，第七號窟、第二七

號窟、第三二窟、第三九號窟左右壁的如來坐像，皆

以右腳為墊成趺坐的形式，但第一二號窟則未採用。

但是，第一二號窟之左菩薩像與第三六號窟之右菩薩

像相較之下，面部為方圓形，眉毛與眼，甚至鼻子等

的形狀極為接近。因此，這些與第一四一號窟表示有

密切關係的諸窟，大致屬於同時期的營造年代，且採

用以右腳為墊的形式，營造時期比第一四一號晚，筆

者認為係在西元 570 年以後。與第一四一號窟比較起

來，彼些的左右壁如來坐像，詳細部分的形式變化少

，給人有一致的印像。如第四號窟般地橫向排成一列

的窟開始，可以減輕建造的人力，且可控制金錢花費
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，筆者認為這些原因造成七佛窟形式流行的原因。再

者，考慮到造窟數量多時，因為如此，西元 572 年武

帝將佛教置於三教（儒教、佛教、道教）中的最下位

，開始施壓佛教，至西元 579 年廢佛終了以後，才又

開始建造。由隋文帝建造舍利塔（601），其造像樣

子，形式發生了很大變化。如第一四一號窟系統後期

的諸窟，即第七號窟、第一二號窟、第二六號窟、第

二七號窟、第三二號窟、第三六號窟、第三九號窟等

建造時期的下限，筆者認為都在西元 601 年左右。因

此，現在被視為北周窟的洞窟之中，確實曾經亦包含

隋朝所開鑿的洞窟。北周最末期至隋初變成一窟七佛

窟形式為主流者，表明不僅強調釋迦佛存在，且未有

大壇越存在具有很大的關係。

七、近年發現的新資料

A 王字洞窟區第一九七號窟

2003 年開始進行位於麥積山東側，連綿山峰開鑿

洞窟的調查，從第一九七號窟至第二一一號窟做了編

年。有傳說述及西魏時期廢后乙弗之子，曾為祈求母

親的冥福而座禪的傳說；當地的居民習慣稱之為王子
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洞。其中，於第一九七號

窟只殘留一尊造像，係置

於左壁大龕內，像高 74 公

分的大像，推測屬於北周

時代。

於底部寬廣的器皿載

著伏形的肉髻，髮際線緩

緩地彎曲，額寬，眼、鼻

、口集中於中央，與楕圓

形的顏面輪廓一起具有少

年的臉龐，如圖 14。頸部

細長為其特徵，肩寬，穿

著通肩式袈裟，兩手握於

腹前。二條細線構成的衣

紋，在上半身大致平行並

列，下腹部形成 U 字形。

從袈裟露出右腳尖，跪左

腳趺坐。具備與此造像相

近的形式，是放置於第一

圖 14 王子洞第 197 號窟本尊

圖 15 第 141 號如來坐像
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四一號窟右壁更深位置的龕內，不僅於通肩纏繞著袈

裟，頸部長度、兩手交叉及足尖露出袈裟的樣子，裙

擺的處理方法等，略可看出兩者有密切的影響關係，

如圖 15。但是，筆者認為胸部的衣紋方式，以及腹部

鼓起表現，第一四一號窟像的技術水準較高。又，雖

然與第一四一號窟造像同樣於胸部與腕部採用凹陷形

式；但一九七號窟造像之身體未有連結的立體表現。

然而，與置於第一四一號窟系統後期諸窟左右壁的造

像相比時，其製造較為仔細。再說，第一九七號窟，

本來係於三方的牆壁穿鑿三個大龕的三壁三龕式的洞

窟，與為了表現七佛，只能大量生產的第一四一號窟

後期諸窟有極大的區別。因此，王字洞窟區第一九七

號窟，接近第一四一號窟營造的時期。雖然無法斷定

未殘留菩薩立像，但筆者認為距離麥積山石窟直線距

離僅有 600 公尺的場所，憑藉與麥積山石窟北周窟不

同的工匠，一邊模倣第一四一號窟像，造出與之不同

的造像，亦有可能性。

B 頂上舍利塔基壇下出土之石造像

至今雖未提及的麥積山石窟北周造像之中，包含
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著若干石像。麥積山石窟方面，雖然基本上有造出塑

像，但屬於北魏窟的第一三三號窟殘留著石造的光背

，西魏時代於第一二七號窟及一三五號窟，亦開始以

石像為本尊。惟，數量稀少的理由，筆者推測塑像與

石像，在造像技術及必要道具不同也有關係吧。石像

之中，如放置第五五號窟內物品一般，比例均衡及衣

紋、裝飾的形式，與從西安及其附近出土石像，存在

著具有多數的共通點。2009 年，在進行受到地震損壞

的山頂舍利塔修理時，從其基壇下，發現了十尊的石

像。這些被認為於隋朝或北宋埋藏的這些造像，筆者

推測係針對鎮護塔為目的而製作者。埋下已破損的物

件，引人注意者大致

為左右對稱的配置，

如圖 16。此些當中，

跪坐之菩薩與弟子像

，係由一塊石頭雕刻

出來，其他未有類似

的例子。基壇大致於

中央描繪成弧形，配

置著三尊造像，二尊
圖 16 頂上舍利塔基壇下出土石造像

出土狀況
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為如來坐像，剩下的一尊為菩薩坐像，所以筆者認為

此為三世佛的表現。再者，於其斜前的左右，先前提

及由一塊石頭雕刻出來的菩薩與弟子跪坐像，是伏著

身見到背部的狀態。三世佛的左側，見到跪坐的弟子

像，再後面的方向有仰睡的天王像二尊，及力士像的

頭部等等，彼些被放成同心圓狀包圍著三世佛。

ａ 如來坐像•菩薩坐像

兩尊的如來坐像當中，結禪定印的本尊身體部分

，又有結施無畏印的像，頭部已風化。但兩尊於台座

最下部皆裝飾蓮辮，也都一樣從袈裟露出右足前端。

結禪定印的如來坐像頭部，載著底部寬廣高的肉髻，

顏面呈現額頭稍窄的楕圓形，有著細長的眼晴與偏小

的鼻子，口角稍微上揚的嘴唇，長長的耳朵。俯下頭

部的頭後部附有圓光，筆者認為殘留著肩膀上身光的

一部分，但與圓光而言，有角度上的差異。結施無畏

印的如來坐像，覆蓋在左肩的內衣上，纏繞著帶有袖

子的衣物，在其上則穿著漢族式的袈裟。以右足分開

下垂於腹前袈裟的形式，從袈裟下露出衣裳的下部，

與描繪出的弧形一起地，讓人想起北周造像。又在細
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部形式上，雖亦有不同之處，但與屬於第一四一號窟

系統後期諸窟的第三二號窟本尊的石像，袈裟的纏繞

方式是相同的，如圖 17 與圖 18。惟，第三二號窟本

尊的上半身是扁平狀，肉髻伏在矮的器皿形狀，筆者

認為造像時期較晚。

菩薩坐像，於頭部後面周圍，附上刻有蓮辮的大

頭光影，如圖 19。其中的髮髻低，從裝飾寶冠正面的

寶珠至頭頂直到頭後的帶子，如戴一頂頭罩；筆者認

圖 18 第 32 號窟

石造如來坐像

圖 17 頂上舍利塔基壇下出

土石造像如來坐像
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為類似於敦煌莫高窟中，初

唐前期第一期窟之第五七

窟北壁等的例子。容貌輪廓

及向上的嘴角及唇等，類似

於本尊如來坐像。從頭部側

邊翻轉著帶子，從肩部的圓

形飾物垂下四重長長布條，

直到膝蓋下方。筆者認為屬

於天衣，呈現 X 字形交叉

。前端以裝飾植物圖樣為胸

飾，有珍珠，及由珊瑚構成

的瓔珞，呈現 X 字形附在

上面。此種瓔珞形式，曾發現於北魏後期洞窟；筆者

認為是繼承北周至隋朝重修的第九八號窟崖的大佛。

台座的最下部，亦刻有與如來坐像相同的蓮瓣。

b 菩薩•弟子坐像

有兩尊菩薩與弟子的跪坐像，兩者大致相同形式

，但一尊的菩薩像合掌，另一尊則以右手握住兩個玉

環，左手掌則托著供品，如圖 20。有圖 19 特徵的寶

圖 19 頂上舍利塔基壇下出

土石造菩薩坐像
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冠，中央裝飾著寶珠雖也相

同，而此尊為較低的「皮弁

式冠」（前高後低），詳細

地見到不同樣子；但與先前

見到各種菩薩形式相似。圖

20 的造像，右手握著兩個玉

環，置於膝上，酷似西魏窟

的第一○二窟的文殊菩薩坐

像。又，弟子像已嚴重風化

，每尊皆失去頭部，但另一

尊則左手持著有柄的香爐。

披掛於左肩的內衣，似有勾

著的扣子，若如此，則讓人想起西魏朝代的弟子像。

惟，本像的背面亦有雕刻，菩薩像弟子像亦皆表現出

腳底。再者，菩薩像肩膀懸掛的天衣很寬，臀部碩大

的程度，是西魏所未見者，筆者認為應注意接近西安

附近的北周造像形式吧（參考圖 16）。

c 天王像•力士像

兩尊的天王像之中，一尊已風化，喪失了足部前

圖 20 頂上舍利塔基壇下出

土石造菩薩•弟子像
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端。顏面表情雖有不同，然

而於較低的位置有寬的胸飾

及 X 字形天衣交叉著，有許

多做成玉環狀的共通點，筆

者認為兩者本來要雕刻成一

對者。保存狀態良好的天王

像，總高度有 170 公分，頭

後光環內刻有寶帶與肩飾的

布條，直立於邪鬼之上，如

圖 21。眼睛大而睜開，但未

有憤怒表情。身上纏繞鉄質

鎧甲，在高高的位置束著腰

帶。相對於平坦的胸部，腹部有厚度。胸前失去舉右

手的前段，但左手持著金剛杵。麥積山石窟裏，未有

類似的例子。四川省成都萬佛寺出土的天王像之中，

存在纏繞皮革鎧甲直立的造像，踏著邪鬼姿態者，亦

於梁朝被發現，所以不能無視從四川傳來的影響。另

外，即使為敦煌莫高窟，在屬於隋朝第二期的四二七

窟前室，亦有建造纏繞皮革鎧甲踏著邪鬼的四天王像

。但是，本像多具有與之不同的形式，無法指出其直

圖 21 頂上舍利塔基壇下出

土石造天王像
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接的連繫。另外，出土時，於此天王像肩膀附近，造

像頭部的一個是向上放置著。筆者認為或許屬於力士

像，同時讓人想起天龍山石窟第十窟及第一六窟等北

齊時代的造像。西安及其附近。被明確地視為受到北

齊佛教美術影響者，如不厭其煩地描述般，係在隋朝

的初期。

類似構成三世佛菩薩像，及菩薩像與弟子像係由

一塊石頭雕刻出來的特殊造像，筆者認為此表示與麥

積山石窟西魏窟造像有密切關連。雖說如此，但背面

的形式表現比西魏時代晚。另一方面，身體上不僅在

体積，踏著邪鬼形式的天王像，及類似天龍山石窟北

齊像的力士頭部，都不能否定在隋朝以後的可能性。

結　　語

筆者描述很難想像，即使敢破壞造像，又特意將

已破損的造像運送至其他地區，埋藏於麥積山石窟的

頂上。另外於彼些當中，亦包含與麥積山石窟的塑像

有關連的造像。因此，筆者認為可能性很高的理由，

或許為了某種理由受到破損，而將保存於麥積山石窟

某處不同時代的造像，埋藏收納於舍利塔的基壇下。
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但是，現今的麥積山石窟，並未存在只有放置石像的

洞窟。另外，需具有放入高一點七公尺的力士像之規

模，又找不到所有造像都失去的洞窟，因此推測此些

本來即置於麥積山石窟山邊的瑞應寺之機率頗高。此

些石像果真被埋藏收納的理由，係於隋文帝的仁壽舍

利塔建立之時嗎？抑或於北宋朝代，結果不明。筆者

認為從造像的形式，兩者皆有可能。若明確開鑿狀況

，則亦一定會詳細議論有關造像的埋藏收納時期，則

有待今後詳細報告及研究。

西魏朝代以後，營造的主體變成皇帝及貴族，或

者官僚，麥積山石窟本身的「修行者道場」之性格發

生重大變化。因此，與西安佛教美術之間的連繫，比

以前更密接，是很容易想像的。考慮到關於遺物短少

，無法釐清現在模樣的西安西魏、北周造像的樣式、

形式之後，麥積山石窟造像研究是不可欠缺的。至今

，從西安及其附近，只有石像出土，曾經造出如何塑

像都不明朗。又，在麥積山石窟的情況，若干遺留下

來的石像與塑像之間，樣式及形式有很大的差異，然

而這些差異，因何種原因產生，都無法說明。但是，
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從舍利塔基壇下出土的石像當中，讓人想起天龍山石

窟北齊造像的力士頭部，及於麥積山石窟未見類似例

子的天王像，筆者認為都包含了模倣第一○二號窟的

塑像。此正是石像與塑像之間，不認同樣式及形式有

關連，換言之，即對至今為止的思考模式投下一顆大

石的理由。今後，筆者希望以包含殘留於麥積山石窟

的若干石造像，再度進行與塑像之間詳細的比較，期

望不僅麥積山石窟，更期待解釋明白西安佛教造像之

樣貌。

（本單元出自 八木春生著 《麥積山石窟造像研究》）
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參、真言宗之修行法門及名相解析  ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

1. 供養法與命名

如《觀智儀軌》所記載：遍照如來，針對諸菩薩

而說真言秘密的供養諸世間的各種供養，以法供養最

殊勝，為報答諸佛的深恩，依真言行及方便儀軌，用

以普供養盡虛空，遍法界的一切諸佛。

於《火吽供養儀軌》記載，以虛空明妃及廣大等

的真言加持飲食，做為法供養。

《華嚴經》記載，諸供養中以法供養為最。法有

顯密，而今大日如來所說的真言秘密供養法的法供養

，乃最為殊勝。以此法供養法而供養本尊，乞求加被

，祈求悉地，因此稱為供養。《菩提心論》所說的大

毘盧遮那供養次第。

所謂次第，指從開始入堂，至出堂為止，有順序

而不雜亂，因此稱為次第。

於《觀智軌》，指從師父到接受念誦的儀軌。

所謂儀軌，儀是儀式的形態，軌指軌則，即念誦

的法則。真言的行法因為要成就四種的念誦，因此稱
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為念誦次第，所稱的秘要略念誦即指這個意思。

問：此供養法，或者轉變成什麼菩薩的三摩地嗎？

答：於《理趣釋》所說，一切如來的種種供養藏廣

大儀；或如來，此為虛空庫菩薩的異名，此菩

薩以一切供養門為主。供養門有多種，根據

《蘇悉地經》有五種供養，又也有二十種的供

養。《瑜伽經》中有四種供養，所謂菩提心供

養、資糧供養、法供養、羯磨供養，前四種如

理趣門，又有五種的秘密供養，又有八種的供

養，十種，十六種的供養，也有十七種的雜供

養，乃至，全部納入《虛空庫菩薩供養儀軌》

之中，虛空庫指北方的金剛菩薩。

問：真言秘密供養，與顯教的法供養，何者為優？

答：《集經》第四記載，又行者，作此法時，對法

界的一切諸佛、一一如來、一一的般若、一一

的菩薩、一一的金剛、一一天龍、乃至八部諸

鬼神等，齋持諸寶、香花、瓔珞莊嚴，及各種

幢幡、眾妙的寶蓋、各種莊嚴物、種種伎樂、

種種飲食，遍滿虛空，全部為行者的供養，由

此行者，結印，誦咒，成就菩提，讚其威神力
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，功德如是。勝於或有人每於晨朝洗手洗臉後

，在尊像前合掌一心誦咒三遍，以種種香花飲

食供養十方億佛的功德。無論作何種印和念咒

，如法地供養，此咒的神力無盡，今在此略說

如是。

華嚴，般若等只說發菩提心等的法供養，但不誦

真言，也不結密印，只觀而不具三密，因此，所得功

德，不及密行，當思考之。

2. 十八道所依的本經

胎藏以《大日經》為本經，金剛界以《金剛頂經

》為所依。今此十八道，總的來說，依據兩部；個別

而言有依據《蘇悉地》，可謂地結、四方結、虛空網

、火院等四種結界偏向出自《蘇悉地》。行儀，又應

該考量兩部不同。惟，三部、護身、五悔等是《金剛

頂經》有說。五供印明出自《大日經》，由此又通於

兩部。

‧十八道儀軌的作者

名為「十八契印」，為大師所作，大師至青龍寺

拜見和尚，傳授十八道時，以和尚的口傳，記下來留



53

華嚴禪寺　蓮華藏第五十一期

給青龍寺。其後，法全阿闍梨以此儀軌傳授給慈覺、

智證等人，他們二人從法全受此法，各各傳授給自己

的徒弟。

問：如何知此儀軌出自大師之手？

答：於五大院之《無量壽梵漢對注》記載，《十八

契印儀軌》一卷，為海和尚所作。醍醐以如意

輪為本尊，故依據《如意輪儀軌》、《瑜伽法

要儀軌》，根本僧正造《十八道次第》。即今

使用的延命院的次第。或有說，尊師依《無量

壽儀軌》而進行。小野流用延命院僧都的次第

，廣沢則對圓城寺的口訣給與法皇，以大日為

本尊的御次第而進行。

‧各十八道的事宜

十八契印正確有十七印明，應還有本尊印明，所

以稱為十八。山王院大師說係針對根境識十八界的迷

法，為破除此而建立十八印。也有說為胎藏九尊，金

剛界九會的合行，故稱為十八。

或有說道即助，以所說的十八契印能開通菩提之

門，而產生十八契印。
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如此的十八皆用三密，此密法皆幫助成佛之道，

修此得以進昇，故命名為十八道。

先哲的粹簡，十八義的根本依據，究竟以什麼為

根據呢？乃依中道的意義。或稱為助道，或為能通。

但說到《釋》的能通義，十八都用到三密。此三密的

法全部有幫到佛道。因此兩義皆變成十八契印，即道

義。作者認為，十八即道，所以，如《十八會指歸》

的第十三會，說適悅不空曼荼羅，具有十七。又說四

種曼荼羅，說一百八道之契。此文明顯有一百八道，

即契。比照這樣說法，則十八契印即道，故號為十八

道。大凡，此行法次第，總的來說有十八印契，因此

或稱為十八契印。或命名為十八道。若個別而論並沒

有十八的表示由來，順便提到各種經軌及宗家的解釋

中，未見十八的表示及其依據，或先師的雅訓，山王

院等的解釋，全然都無，於今，針對學習，刊載出來。

‧金剛界立名

《金剛頂開題》記載，所謂金剛界即梵文的嚩日

羅駄都。嚩日羅譯成金剛，駄都為界之義，身体的意

思，差別的意思。
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金剛身為法身，佛的身密，此以金剛不壞而得名

。身有積聚的意義，如來具足戒定慧等五分法身，及

常樂我淨等四德，法身 ‧ 般若 ‧ 解脫等三點，以及

三十七菩提分法，十八不共法，如此無量的法，因而

構成佛體，故以此身而命名。

界為法界、心界、眾生界、三種差別法界，即先

覺者的心界、修行者的眾生界，構成十方三世六種有

情非情。另外，界有十種，十種法界聚集了如來的金

剛曼荼羅、十界身相成為一個曼荼羅身，而命名為界

。又界，有差別的意思，如來之身以六大為體，故稱

為界。

又說，金剛身法身具足四種法身、三密。身 ‧

語 ‧ 意，此為三秘密身，各自具足戒定等諸法。因

此稱為金剛身。其次金剛界有三種解釋。一者心法眾

生的三種界，二者為十方界，三者為三界，此三種皆

金剛不壞故稱金剛界。說金剛界，由金剛地獄界及金

剛法界構成。針對六大，有体的意思，和差別義。攝

取此諸金剛界變成一字，即金剛界大毘盧遮那如來。
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‧大悲胎藏名字

於《疏》第九記載：阿遮梨所謂的明是大惠光明

的意思，妃在梵文稱為羅逝，即此王的字，作女聲，

因為如此稱呼，因此，傳度是義說，而為妃子，妃是

三昧義，所謂大悲胎藏三昧，此為一切佛子之母，此

佛子即為此清淨菩提心，如彼胎藏，始於歌羅羅之時

，含藏覆藏，眾緣和合，又陸續增長，乃至，誕生長

大之後，又守護著，被乳養，是以母恩最深報德難以

言說。

金剛界如父，胎藏如母，佛子從生下至佛位，於

《十住毘婆沙論》第二記載，所謂勝由義，一種子勝

，因以相信大乘法為種子故。二生母勝，以般若波羅

蜜為生母故。三胎藏勝，以大禪定樂為胎藏故。四乳

母勝，以大慈長養為乳母故。根據此文，所謂大悲勝

胎藏，專命名在母德上。

住在法界定印，表示胎藏的意義，所謂清淨菩提

心即淨菩提心，白淨信心的意思。此為金剛薩埵，真

言一一法皆具足的人體，若覆護胎藏遮那，則將達到

萬德圓滿，尊貴啊，尊貴！
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肆、寺院活動紀實◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

新加坡法華禪寺重建

委員會主席真定大和尚，

為籌募法華禪寺重建基金

，特於佛曆二五六七年三

月廿七日，假 ION ART 畫

廊，舉行翰墨陶情 VIII- 慈

云繪境、天行健藝術院第

八屆會員作品展，暨第三

屆新加坡—台灣書畫藝術

交流展，敦請榜鵝集選區

議員楊涴淩女士主持開幕

典禮。

作品展出時間為三月

廿八日至三十一日，每日

上午十一時至下午六時三

十分，共計展出一二八幅

作品。主席真定大和尚對

於林祿在老師率領全体理

事人員，精心籌劃，鼎力

相助，功德殊勝，謹致以衷心感謝與崇高敬意。
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