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新加坡華嚴禪寺網路白話華嚴經淺釋    釋法欣 整理 

〈壽量品〉第三十一（卷四十五） 

一、 來意 

  此品經文的來意，辨別隨著根機，若就佛的三身而言，真身

沒有所謂的修短。 無法描述出佛的壽命長短，已經超出界限，

無法形容的形狀，也不可說其是一身，或多身，或將佛和人、天

之壽量比較，所以經文有說：「佛以法為身 清淨如虛空 所現

眾色形 令入此法中」；又說：「如來真身本無二 應物隨機徧十

方」。 

二、 釋名 

  「壽」指報身的生命，「量」為分限。即染與淨的報果的壽

命，隨者機感看見的範圍，而顯示無盡的壽命，無限的量，表示

壽的量。各家的經論說三身，法身、報身、化身的壽量而言：化

身有始有終，長短不同；報身有始有終；法身，無始無終，凝然

不變。所以說，在法華的解釋為：化身，在雙樹林間入滅；報身，

是佛陀本行菩薩時，所成的壽命；法身則常住不滅。在此經則解

釋為，三身既然圓融，三種的壽便無礙，即長能短，即短能長，

無長也無短，長、短都存在。一一圓融，表示言語，思想都已停

止。 
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三、 宗趣 

  本品經文在因應眾生的根機，決定修行的長短為宗，藉此顯

現未來無有窮盡為旨趣。 

四、 釋文 

 ◎經文──爾時，心王菩薩摩訶薩於眾會中告諸菩薩言：「佛

子！此娑婆世界釋迦牟尼佛剎一劫，於極樂世界阿彌陀佛剎為一

日一夜；極樂世界一劫，於袈裟幢世界金剛堅佛剎為一日一夜；

袈裟幢世界一劫，於不退轉音聲輪世界善勝光明蓮華開敷佛剎為

一日一夜；不退轉音聲輪世界一劫，於離垢世界法幢佛剎為一日

一夜；離垢世界一劫，於善燈世界師子佛剎為一日一夜；善燈世

界一劫，於妙光明世界光明藏佛剎為一日一夜；妙光明世界一

劫，於難超過世界法光明蓮華開敷佛剎為一日一夜；難超過世界

一劫，於莊嚴慧世界一切神通光明佛剎為一日一夜；莊嚴慧世界

一劫，於鏡光明世界月智佛剎為一日一夜。佛子！如是次第，乃

至過百萬阿僧祇世界，最後世界一劫，於勝蓮華世界賢勝佛剎為

一日一夜，普賢菩薩及諸同行大菩薩等充滿其中。」 

（解）──開始解釋經文，心王菩薩來說，表示已領悟此品經的

宗旨，因為已知佛的壽量自在無礙故。以下為便於閱覽此品經文

以現在吾輩眾生所處的釋迦牟尼佛教化的娑婆世界，與其他世界
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的對比壽量，製表如下： 

娑婆世界釋迦牟尼佛剎的一劫＝極樂世界阿彌陀佛剎的一日一夜 

極樂世界的一刼＝袈娑幢世界金剛堅佛剎的一日一夜 

袈娑幢世界的一劫＝不退轉音聲輪世界善勝光明蓮華開敷佛剎一日一夜 

                

不退轉音聲輪世界的一劫＝離垢世界法幢佛的一日一夜 

離垢世界的一劫＝善燈世界師子佛剎的一日一夜 

善燈世界的一劫＝妙光明世界光明藏佛剎的一日一夜 

妙光明世界的一劫＝難超過世界法光明蓮華開敷佛剎的一日一夜 

難超過世界的一劫＝莊嚴慧世界一切神通光明佛剎的一日一夜 

莊嚴慧世界的一劫＝鏡光明世界月智佛剎的一日一夜 

如是順序直到超過百萬阿僧祇世界 

最後世界的一劫＝勝蓮華世界賢勝佛剎的一日一夜 

 

經文最後，佛子下，在舉出簡略而顯示廣大，最後世界，舉出最終極，

但還是比鄰在勝蓮華世界之前，勝蓮華世界就到了剎海平等，剎海平

等，表示數量無限。而經文提到普賢菩薩等充滿其間，顯示其階位已

到最高，只是兼顯菩薩而已。（此品經解竟） 


